
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

ស្រ្ត ីនិងការអភិវឌ្ឍជាតិ 
 

 

សា្រវសា្ាវចាបព់ីថ្ងៃទី៨ ខែមេរ ឆ្នាំ២០២៤ ដល់ថ្ងៃទ១ី០ ខែសីហា ឆ្នាំ២០២៤ 
 
 

សា្រវសា្ាវមោយ      ខែនាំមោយ 

និសនសិតម ្នោះ កញ្ញន ធ ីស្្អីនូ    រស្ររតនចារនយ ឌឌ្ឿក ពឌិោរ 

        កញ្ញន អ ី លណីា   

ថ្្នក់បរិញ្ញនបសា្ត រដ្ឋបាលសាធារណៈ   ឆ្នាំចូលមរៀន  ២០២០ 

ជាំនន់ទ១ី៧       ឆ្នាំសរមសរររណា ២០២៤ 

 

សារណាបញ្ចប់ការ្កិា 

 

សាកលវិទ្យាលយ័ភូមិនទនីតិសាស្រ្ត និងវិទ្យាសាស្រ្តឌ្ដ្ឋកិច្ច 
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ស្រ្ត ីនិងការអភិវឌ្ឍជាត ិ
 

 

សា្រវសា្ាវចាបព់ីថ្ងៃទី៨ ខែមេរ ឆ្នាំ២០២៤ ដល់ថ្ងៃទ១ី០ ខែសីហា ឆ្នាំ២០២៤ 
 

 

សា្រវសា្ាវមោយ      ខែនាំមោយ 

និសនសិតម ្នោះ កញ្ញន ធ ីស្្អីនូ    សស្ររតនចារនយ ឌឌ្ឿក ពិឌោរ 

        កញ្ញន អ ី លណីា    

ថ្្នក់បរិញ្ញនបសា្ត រដ្ឋបាលសាធារណៈ   ឆ្នាំចូលមរៀន  ២០២០ 

ជាំនន់ទ១ី៧       ឆ្នាំសរមសរររណា ២០២៤

សារណាបញ្ចប់ការ្កិា 
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ឌ្ច្កដីថ្លែងអំណរគ ណ 
នងែ្ញាំទាំងពីរនក់ ម ្នោះ ធី ស្រីអូន និងអ ៊ី លីណា ានិសនសិតខនែក រដឋបាលរធារែៈ ថ្នរកល

វិទនាល័យភូេិនទនតីិរស្ររតននិងវិទនារស្ររតនមសដឋកិចច ជាំនន់ទី១៧។  
 កូនសូេឱនកាយថ្វនយបងគាំ និងខងែងអាំែរគុែយ នងសា្ាលមសា្ៅ ចាំម ោះទឹកចិតតអែកមានគុែ លោក
ឪពុក និងអនកម្ដាយ ាទីសា្សឡាញ់មសមើនឹងដួងជីវិតរបស់កូន មោកអែកមានគុែទាំងមទេបាននដល់កដីសា្សឡាញ់
ដល់ពួកមយើងតាំងពីតូចរហូតដល់ធាំ សា្បកបមោយសា្ ហមែ៍វិហារធេ៍ មទោះបីលាំបាកមនឿយហត់យ នងណាក៏
មោកទាំងពីរេិនតអួញខតអរខដរ មហើយេិនខដរចង់បានអេីពីកូន មសា្ៅខតពីចង់ម ើញមានកដីសុែរស់មៅសា្បកបមោយ
ភាពថ្ងែងែូរ មានសីលធេ៍ មានចាំមែោះដឹង និងាធនធានយ នងសាំខាន់កែញងការអភិវឌនឍសងគេាតិ។ គឺមោកបាន
អប់រំទាំងខនែករ្នរតីមដើេនបីឱនយកូនបានមៅមរៀនសូសា្តមានចាំមែោះដឹងរហូតបានមាគជ័យដូចថ្ងៃមនោះាគុែូបការ:
របស់មោកឪពុក និងអែកមាដនយាទីសា្សឡាញ់របស់កូន។ 

ែ្ញាំក៏សូេខងែងអាំែរគុែយ នងសា្ាលមសា្ៅ ចាំម ោះរាជរោឋនភិបាល ថ្នសា្ពោះរាាណាចសា្កកេពញាខដលបាន
យកចិតតទុកោក់មៅមលើវិស័យអប់រំ បានបមងកើតរោមរៀន សា្គឹោះរថននសិកនានន រីកចមសា្េើនសា្គប់ទីកខនែង មដើេនបី
ងាយសា្សួលដល់សិសនស និសនសិតខដលសា្សឡាញ់ការសិកនាចូលមៅមសា្កបជញ្ជក់យកចាំមែោះដឹងពីសា្គឹោះរថននទាំង
អស់មនោះ។ ែ្ញាំសូេខងែងអាំែរគុែយ នងសា្ាលមសា្ៅចាំម ោះ ឯកឧត្តមសាកលវិទ្យាធិការ សាកលវិទ្យា
ធិការរង សាស្រសាតយចារយយ និងមស្រនតីរាជការ ថ្នរកលវិទនាល័យភូេិនទនីតិរស្រសត និងវិទនារស្រសតមសដឋកិចច 
ាពិមសស សូេខងែងអាំែរគុែយ នងសា្ាលមសា្ៅចាំម ោះ សាស្ររតចារាយ ល ឿក ពិលោរ ខដលមោកបានលោះបង់ទាំង
កមា្នាំងកាយកមា្នាំងចិតត សា្ពេទាំងមពលមវោកែញងការជួយខែនាំររណាមនោះតាំងពីមដើេរហូតដល់ចប់ារថនពរ។  

ាទីបញ្ចប់ មយើងែ្ញាំាកូននិងាសិសនសចាាំានិចចមៅកែញងសា្កមៅមបោះដូងនូវេហាគុែអាំណាចដ៏េហិមា
មនោះ សូេសចាចនតបសែងគុែ ចាំម ោះមោកពុក អែកមាដនយ និងរស្រសតចារនយទាំងអស់មោយកដីមោរព។ កូនសូេមលើក
ហតថនទាំងមទេបួងសួងដល់អស់មទវត ឥស្រនទសា្ពហម និងវតថញសកថិសិទធិទាំងអស់កែញងមោកមនោះ សូេជួយតេខងរកនា
មោកអែកមានគុែឱនយជួបខតមសចកដីសុែ មសចកដីចមសា្េើន និងអាយុយឺនយូមដើេនបីាេែប់ដ៏សា្តាក់ និងរឹងមាាំដល់
កូនមៅ និងនិសនសិតទាំងអស់ោ្ន។



 

 

អារមភកថា 

នងែ្ញាំានិសនស ិត ថ្នរកលវិទនាល័យភូេិនទនីតិរស្រសត និងវ ិទនារស្រសតមសដឋកិចច ខនែករដឋបាល 
រធារែៈ ជាំនន់ទី១៧។ មយើងែ្ញាំបានមសា្ជើសមរីសសា្បធានបទ ស្ររតី និងការអភិវ ាឍជាតិ ខដលសា្កុេនងែ្ញាំបាន
មលើកម ើងចងសា្កងាមសៀវមៅមនោះសងនឃឹេថ្វាាសា្បធានបទេួយខដលាជាំនួយសសា្មាប់េិតតអែកសិកនា សា្គប់រូប
បានយល់អាំពីបញ្ហនមយនឌ័រមៅកែញងសងគេកេពញាមយើងឱនយកាន់ខតចនាស់ាងេុន និងជួយមធេើយ នងឱនយមានសេភាព
មយនឌ័រមកើតម ើងមសា្ចើនាងេុនឱនយបានសា្គប់ទីកខនែងនងខដរ។ 

មទោះបីាការខសេងរកឯកររេកចងសា្កងាសា្បធានបទមនោះមានការលាំបាកយ នងណាក៍មោយ ក៏នងែ្ញាំ
ែាំសេោះខសេងរកេកចងសា្កងាមសៀវមៅមោយខានពុាំបាន មសា្ ោះទីេួយវាាកាតពេកិចចកែញងការសិកនាទីពីរនងែ្ញាំ
យល់ថ្មៅកែញងសងគេកេពញារបស់មយើង ស្រសតីេិនទន់បានចូលរួេសា្គប់សកេមភាពកែញងសងគេមៅម ើយមនោះមទមបើ
មធៀបមៅនឹងបុរស។ មទោះបីាមានការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យេួយចាំនួនកតី ខតការចូលរួេរបស់ស្រសតីក៏មៅខត
មានកសា្េិតទប។ មៅកែញងសា្បធានបទបានមលើកម ើងចាំែុចវិជជមានេួយចាំនួនខដលស្រសតីសា្តូវខតទទួលបាន មហើយ
មឆ្នោះមៅមោលមៅសេភាពមភទមដើេនបីវឌនឍនភាពរបស់នរីនងខដរ មហើយមយើងគួរបនតអនុវតតន៍មៅថ្ងៃខាងេុែមទៀត 
ទនទឹេនឹងចាំែុចវិជជមានមនោះ ក៏មានចាំែុចអវិជជមានខដរបានមលើកម ើងខដលវាាបញ្ហនកែញងការបស្រញ្រនបមយនឌ័រ
មៅកែញងសងគេខែមរមយើង ខដលមធេើឱនយមយើងសា្គប់ោ្នមធេើយ នងណាជួយបមញ្ចៀសបញ្ហនមនោះកុាំឱនយមកើតមានម ើងតមៅមទៀត។  

នងែ្ញាំសងនឃឹេថ្ សា្បធានបទសតីពី ស្ររតី និងការអភិវ ាឍជាតិ វាាវិភាគទនេួយជួយដល់អែកសិកនាសា្គប់
រូប មដើេនបីខសេងយល់អាំពីបញ្ហនមយនឌ័រមៅកែញងសងគេខែមរមយើង ក៏ដូចាសិទធិេួយចាំនួនខដលស្រសតីសា្តូវខតទទួលបាន
កែញងចនាប់កាំែត់ េិនថ្ចនាប់ាតិ ឬចនាប់អនតរាតិម ើយ មធេើយ នងណានាំោ្នលុបបាំបាត់រាល់ទសា្េង់ថ្នការ
មរីសមអើង និងការបនទនបបមនថនក ដល់តថ្េែស្រសតឱីនយមានសេភាពមយនឌ័ររវាងបុរស និងស្រសតី មលើសពីមនោះមៅមទៀតសា្តូវ
នតល់ឱកាសឱនយស្រសតីចូលរួេកែញងសងគេឱនយបានមសា្ចើន។ ងេីតនបិតខតការសរមសរចងសា្កងាមសៀវមៅមនោះសា្កុេរបស់នងែ្ញាំ 
មានការសា្តួតពិនិតនយយ នងណាកម៏ោយ វាេិនសា្បាកដថ្ោ្ននចមន្នោះសា្បមហាងមនោះមទ ែ្ញាំមជឿាក់វាពិតាមានកាំហសុ
ឆ្គងណាេួយាក់ាេិនខានម ើយ ដូចមនោះ សូេេិតតអែកសិកនា ក៏ដូចាេិតតអែកអាន ជួយខកសសា្េួលកាំហុសឆ្គង
មនោះមោយកដីអនុមសា្ោោះ។                                                                                                                         
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រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        1        ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 

 

សេចកដីស្ដើម 

១. លំនំបញ្ហយននការស្រសាវស្រជាវ 

មៅសា្គប់សេ័យកាលណាក៏មោយមដើេនបីករងសងគេាតិឱនយមានការរីកចមសា្េើនលូតោស់មៅេុែបាន
លអ ចាាំបាច់សា្តូវមានការចូលរួេសកេមភាពរបស់ស្រសតីខដរេិនអាចែេោះបាន។ មទោះបីការងារមនោះតូចកដីធាំកដីសា្តូវខតមាន
ស្រសតីចូលរួេាសមាជិក។ ាក់ខសដងមៅកែញងសា្បមទសកេពញា ស្រសតីចូលរួេចាំខែកយ នងសាំខាន់ និងមេើលម ើញមៅ
កែញងការអភិវឌនឍនមយបាយ មសដឋកិចច និងសងគេ។ ការរួេចាំខែកទាំងមនោះ គឺាការចូលរួេយ នងសាំខាន់សសា្មាប់
សុែុមាលភាពសា្គួររ និងសហគេន៏ ាពិមសសកែញងការអភិវឌនឍសា្បមទសាតិទាំងេូល។ មៅកែញងសា្គួររភាគមសា្ចើន
ស្រសតីគឺាអែកទទួលែុសសា្តូវមលើខនែកអាហារូបតថេភ ការអប់រំ និងការការ រសុែភាពរបស់សមាជិកសា្កុេសា្គួររ និង
សហគេន៏ទាំងេូល។ ប ុខនត ស្រសតីខតងខតទទួលបាននូវការអប់រំ ការខងរកនាសុែភាព ឱកាសការងារ និងសា្បកប
អាជីវកេមតិចតួចមបើមធៀបមៅនឹងបុរស។ ាសា្បថ្ពែី ស្រសតីមានតួនទីតិចាងបុរសមៅកែញងឆកនមយបាយ ខដល
មនោះាការរារាាំងេួយកែញងការចូលរួេមអាយបានសកេមមៅកែញងការសមសា្េចចិតតខដល ក់ព័នធដល់សុែុមាលភាព 
និងការរស់មៅរបស់ពួកមគ។ មានេនុសនសាមសា្ចើនខដលមានគាំនិតសុទិដឋិនិយេអាំពីការមកើនម ើងនូវការចូលរួេ
របស់ស្រសតី មសា្ ោះមគបានគិតថ្មានស្រសតីាតាំណាងមៅកែញងវិស័យនមយបាយនឹងកានខ់តនាំេកនវូការអភិវឌនឍមៅកែញង
សហគេន៏ មគយល់ថ្អែកដឹកនាំាស្រសតីមានការមបតាញនចិតតែពស់ និងចូលរួេមៅកែញងសហគេន៍សកេមាងបុរស 
ស្រសតីមានភាពាអែកដឹកនាំែពស់កែញងការទាំនក់ទាំនងាេួយសា្បាពលរដឋមៅកែញងសហគេន៏ទាំងកែញងកិចចការសងគេ 
និងមសដឋកិចច។ ការចូលរួេ និងការដឹកនាំរបស់ស្រសតីអាចជួយដល់ការងារមលើកកេពស់កាំរិតជីវភាពរបស់សា្បាជន
ខែមរទាំងេូល និងសមសា្េចបាននូវមោលមៅអភិវឌនឍន៍សហសវតនសរបស់កេពញា ខដលកែញងមនោះមោលមៅទី៣ សតីពី
ការមលើកកេពស់ សេភាពមយនឌ័រ និងការនតល់អាំណាចដល់ស្រសតី។ ការជសា្េុញមអាយមានការចូលរួេរបស់ស្រសតីមៅ
កែញងការមធេើមសចកតីសមសា្េចចិតតមៅខតាបញ្ហនសា្បឈេខដលសា្តូវមោោះសា្រយដូចា បញ្ហនជាំមនឿ ខដលចាត់ទុកថ្ស្រសតី
េិនសកតិសេនឹងតាំខែងធាំៗ ឫចូលរួេមៅកែញងមសចកតីសមសា្េចចិតត។ ស្រសតីសា្តូវទទួលបនទញកបខនថេាអែកមេើលខងទាំ 
និងទទួលែុសសា្តូវការងារនទោះសខេនបងខដលទាំងមនោះមៅខតាបញ្ហនចាំបង ខដលរារាាំងស្រសតីកែញងការចូលរួេកែញងឆក   
នមយបាយ។ 

២. ចំស ត្បញ្ហយននការស្រសាវស្រជាវ 

➢ មតើមពលបចចញបនបនែ មយនឌ័របានចូលរួេចាំខែកអភិវឌនឍន៍សងគេាតិយ នងដូចមេដច? 
➢  មតើស្រសតមីានតួនទីយ នងណាខដរដល់ការអភិវឌនឍនសងគេរបស់កេពញា? 

 



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        2        ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 

 

➢ មតើតួនទីរបស់ស្រសតីកែញងសងគេកេពញាមយើងបានផ្្នស់បតូរយ នងណាខដរពីអតីតកាលរហូតេកបចចញបនបនែ? 
➢ ែែៈមពលខដលកេពញានិងក្ានយាសា្បមទសខដលមានចាំែូលែពស់មៅឆ្នាំ២០៥០។ មតើសេភាពមយនឌ័រ

មានររៈសាំខាន់យ នងណាខដរសសា្មាប់កេពញាកែញងការសមសា្េចមោលមៅមនោះ? 
➢  មតើអេីមៅាឧបសគគកែញងការរាាំងការននសពេននាយ ក៏ដូចាការអប់រំពីការមលើកកេពស់សិទធិស្រសតីមៅកែញងសា្បមទស

កេពា? 
➢ មតើការមរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងស្រសតីគឺាអេី? 
➢  មតើអនុសញ្ញន CEDAW មានកាតពេកិចចអេីែែោះដល់រោឋនភិបាល? 
➢  មតើអនុសញ្ញនមនោះអនុវតតយ នងដូចមេដចមៅសា្បមទសកេពញា? 

៣. សោលបំណងននការស្រសាវស្រជាវ 

មោលបាំែងខដលជាំរុញឱនយនងែ្ញាំទាំងពីរនក់ មលើកយកសា្បធានបទ «ស្ររតី និងការអភិវ ាឍជាតិ» េកមធេើ
ការខវកខញក មសា្ ោះមយើងមានមោលបាំែងដូចខាងមសា្កាេ៖ 

➢ ពសា្ងឹងឆ្នទៈ និងការមបតាញនចិតតមលើការមលើកកេពស់សេភាពមយនឌ័រកែញងការដឹកនាំ និងការសា្គប់សា្គងកេមវធិី
កាំខែទសា្េង់ការអភិវឌនឍតេខបបសា្បាធិបមតយនយមៅថ្្នក់មសា្កាេាតិ 

➢ ពសា្ងឹង និងខកលេអសា្បព័នធសា្គប់សា្គងនីតិវិធី និងរមបៀបរបបអនុវតតការងាររបស់រដឋបាល ថ្្នក់មសា្កាេាតិ 
មដើេនបីមឆ្ែើយតបមៅនឹងសេភាពមយនឌ័រ 

➢ ពសា្ងឹង និងខកលេអសា្បព័នធសា្គប់សា្គង និងការអភិវឌនឍធនធានេនុសនសមៅរដឋបាលថ្្នក់មសា្កាេាតិមដើេនបីមឆ្ែើយ
តបមៅនឹងសេភាពមយនឌ័រ 

➢ ពសា្ងឹង និងមលើកកេពស់ការនតល់មសវារធារែៈ និងការអភិវឌនឍេូលោឋននមៅរដឋបាលថ្្នក់មសា្កាេាតិ
មដើេនបីមឆ្ែើយតបមៅនឹងសេភាពមយនឌ័រ។ 

៤. ទ្ំហំនិងដដនកំណត្់ននការស្រសាវស្រជាវ 

ទាំហាំ និងខដនកាំែត់ថ្នការសា្រវសា្ាវសា្បធានបទេួយមនោះបានកាំែត់សេភាពមយនឌ័រ និងបមងកើតភាព
អង់អាចដល់ស្រសតី និងមកមងសា្សីទាំងអស់តេរយៈការលប់បាំបាត់ថ្នការមរីសមអើងសា្បឆាំងនិងស្រសតី និងមកមងសា្សី។ 
មហើយសា្កុេនងែ្ញាំ និងមធេើការសិកនាសា្រវសា្ាវនូវឯកររខដល ក់ព័នធនិងមធេើការបកសា្រយនូវរាល់ព័ត៌មានខដល
ទទួលបានពីការសា្រវសា្ាវមអាយមានែែឹេររ និងអតថន័យសសា្មាប់ររណានងែ្ញាំ។ 
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៥. សារៈេំខាន់ននការស្រសាវស្រជាវ 

ការសិកនាសា្រវសា្ាវមលើសា្បធានេួយមនោះពិតាមានររៈសាំខាន់ខា្នាំងណាស់ដល់នងែ្ញាំទាំងពីរនក់ 
ាពិមសសដល់េិតតនិសនសិត សិសនសបអូន អែកសិកនាសា្រវសា្ាវជាំនន់មសា្កាយ និងរធារែៈជនទាំងអស់ឱនយបាន
យល់កាន់ខតចនាស់អាំពីស្រសតី និងមកមងសា្សីបានចូលរួេចាំខែកអេីែែោះកែញងការអភិវឌនឍសងគេេួយ ឬសា្បមទសេួយឲមាន
ការរីកចមសា្េើន។ 

៦. វិធីសាស្រេតស្រសាវស្រជាវ 

កែញងការសិកនាសា្រវសា្ាវ និងបកសា្រយនូវសា្បធានបទខាងមលើ នងែ្ញាំទាំងពីរនក់បានមធេើការសា្រវសា្ាវនូវ 
រាល់ឯកររខដល ក់ព័នធនឹងស្រសតី និងឯកររេួយចាំនួនមទៀតក៏ទទួលបានបណាតនមវបរយ ឬសា្បព័នធននសពេននាយ
ននមលើអនឡាញនងខដរ។ 

៧. រចនេមពន័ននការស្រសាវស្រជាវ 

សា្បធានបទេួយមនោះ គឺបានខបកខចកា៣ជាំពូកគ៖ឺ 

➢ ជាំពូក១ ស្រសតីកេពញា កែញងមនោះមានខបងខចកា២ខនែកមទៀត គឺខនែកទី១ ស្រសតីកេពញាអតីតកាល ខនែកទី២ ស្រសតី
កេពញាបចចញបនបនែ  

➢ ជាំពូក២ ការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យសាំខាន់ៗ កែញងមនោះមានខបងខចកា២ខនែកមទៀត គឺខនែកទី១ ស្រសតី
ស្រសតីកែញងវិស័យសាំខាន់ៗ ខនែកទី២ ស្រសតីខ្ានាំងកេពញា 

➢ ជាំពូកទី៣ នលវបិាក និងដាំមណាោះសា្រយ កែញងមនោះមានខបងខចកា២ខនែកមទៀត គឺខនែកទី១ នលវិបាក 
ខនែកទី២ ដាំមណាោះសា្រយ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពូកទ្ី១ 

ស្រេតីកមពុជា
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ជំពូកទ្ី១ 
ស្រេតីកមពុជា 

១.១. ស្រេតីកមពុជាអត្តី្កាល 

១.១.១ ស្រេតីកនុងស្ររួសារ 

កេពញាគឺាសា្បមទសេួយខដលកាំពុងវិវតតន៍ែែួនពីសា្បមទសកាំពុងអភិវឌនឍន៍មឆ្នោះមៅាសា្បមទសអភិវឌនឍេួយដូច
បណាតនសា្បមទសននមៅមលើពិភពមោកខដរ មហើយមៅកែញងការសា្បតិបតតិមលើសា្គប់វិស័យមនោះ កេពញាបាននឹងកាំពុងខត
មលើកកេពស់ការយល់ដឹងសងគេដល់សា្បាពលរដឋទាំងពីរមភទ កែញងការនតល់នូវភាពកា្នហានដល់មយនឌ័រកែញងការ
បាំមពញភារកិចចរបស់ែែួន គឺមានការរីកចមសា្េើនគួរឱនយកត់សមាគនល់ នឹងាទីមមាទនៈនងខដរ។ យ នងណាេិញ ការនតល់
ភាពកា្នហានចាំម ោះស្រសតីមៅកែញងសា្បមទសកេពញាមយើង ក៏មានការយកចិតតទុកោក់ាពិមសសនងខដរ គឺស្រសតីបានចូល
រួេយ នងសកេមកែញងសកេមភាពសងគេមសទើរសា្គប់វិស័យម លគឺ ស្រសតីពិតាមានភារកិចចយ នងសាំខាន់កែញងការចូលរួេ
ចាំខែកអភិវឌនឍន៍សា្បមទសាតិ តេរយៈការជួយបមងកើនមសដឋកិចចសា្គួររ មហើយស្រសតីក៏ាឆ្អឹងែែងដ៏សាំខាន់កែញងការ
ជួយបមងកើនមសដឋកិចចសងគេ កេពញាខដលេិនអាចែេោះបាន។ មហើយមបើមយើងសមងកតាទូមៅម ើញថ្ ទាំងអងគការ
សងគេសុីវិល ក៏ដូចាសា្កសួង េនទីរ នឹងរថនប័នេួយចាំនួនខដលមានទាំងសា្កសួងកិចចនរីនងខដរ បានកត់សមាគនល់
ម ើញថ្ មបើមទោះបីារាជរោឋនភិបាលកេពញាបានោក់ឱនយអនុវតតនូវមោលនមយបាយមលើកកេពស់ភាពអង់អាច
កា្នហានរបស់ស្រសតីកែញងសងគេយ នងណាក៏មោយ ក៏មគមៅខតសមងកតម ើញថ្ បញ្ហនមយនឌ័រ ាពិមសសស្រសតីមៅខត
ជួបបញ្ហនសា្បឈេេួយចាំនួនកែញងការរួេចាំខែកអភិវឌនឍន៍សា្គួររ និងសងគេាតិែែួនខដលបញ្ហនមនោះ រាជរោឋនភិបាល
បាននឹងកាំពុងពសា្ងឹង និងពសា្ងីកការយកចិតតទុកោក់បខនថេមទៀតចាំម ោះស្រសតី។ ទនទឹេនឹងការយកចិតតទុកោក់ពី
សងគេមនោះ ស្រសតីែែួនឯងក៏គួរខតសា្តូវែិតែាំពសា្ងីកចាំមែោះដឹងពសា្ងឹងសេតថភាពបខនថេមទៀត មដើេនបីជេែោះរាល់ឧបសគគ 
 នមៅរកភាពមាគជ័យកែញងតួនទីនិងភារកិចចរបស់ែែួនាស្រសតី។ មបើមយងតេការអមងកតាទូមៅ ស្រសតីាខនែក
េួយថ្នដាំមែើរការរបស់យុទធនការសិទធិស្រសតី កែញងការទទួលបានមសវាសងគេាេូលោឋននសា្បកបមោយគុែភាព 
និងសេធេ៌។ ស្រសតីគឺាឆ្អឹងែែងមសដឋកិចចាតិ សងគេ និងសា្គួររ ប ុខនតាញឹកញយស្រសតីសា្តូវបានសងគេ និងសា្គួររ
បាំមភែចមចាល មហើយយកការចូលរួេមៅកែញងសងគេរបស់ស្រសតី គឺាមរឿងធេមតមៅវិញ។ បចចញបនបនែមានបុរសរវនេី ឬ
សា្កុេសា្គួររេួយចាំនួនបានមលើកម ើងនូវពាំមនលថ្ ភរិយ មាតនយ ឬបងបអូនសា្សីរបស់ែែួនេិនមានមធេើអេីមទ គឺមៅខត
នទោះ។ ខតទនទឹេនឹងពាំមនល ស្រសតី មៅខតនទោះមនោះ គឺការងារ១០០ជាំពូកសថិតកែញងកណាតនប់ថ្ដស្រសតីខដលាអែកមៅនទោះមនោះ 
គឺស្រសតីាកេមករកែញងសា្គួររ ស្រសតីាអែកមបាសជូតមបាកគក់ ស្រសតីាចុងមៅ ស្រសតីាអែកមេើលខងកុមារនិងេនុសនសចាស់
ជរា ក៏ដូចា ការមេើលការែុសសា្តូវនូវរាល់ការងាររាក់មសា្ៅសពេយ នង ខដលស្រសតីេិនខដលបានទទួលកថ្សា្េថ្ងែឈែួល
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ពីការងារទាំងមនោះមទ។ ដូមចែោះ «កែញងនេមយើងាស្រសតី និងកែញងនេមយើងាេនុសនសមៅកែញងសងគេ មយើងសា្តូវដឹងឱនយ
បានចនាស់ថ្ ស្រសតីាកមា្នាំងចលករ ស្រសតីាឆ្អឹងែែងដ៏សាំខាន់ថ្នមសដឋកិចច ស្រសតីាខនែកេួយដ៏សាំខាន់ខដលមធេើឱនយ 
សងគេាតិ សងគេសា្គួរររឹងមាាំ ស្រសតីេិនខេនាជនរងមសា្ោោះ ឬាជនទន់មែនាយមនោះម ើយ»។  ក់ព័នធនឹងការ
នដល់ភាពអង់អាចក្ានហាន និងការមលើកកេពស់ចាំម ោះស្រសតី ការនតល់ភាពអង់អាចក្ានហានខនែកមសដឋកិចចដល់ស្រសតីមៅ
មលើពិភពមោកនមពលបចចញបនបនែមនោះ សា្តូវបានមគចាត់ទុកថ្វាាយុទធរស្រសតចាាំបាច់កែញងការផ្្នស់បតូរនែត់គាំនិតថ្ន
ការគិតគូរអាំពីគមា្នតមយនឌ័រថ្នមសដឋកិចច។ យ នងណាេិញសា្បមទសកេពញា គឺាសងគេសេូហភាពេួយខដលអាច
បមងកើនសកាតននុពលភាពថ្នធនធានស្រសតីឱនយកា្នយមៅាធនធាន ខដលមានតថ្េែមៅកែញងមសដឋកិចចនិងសងគេនងខដរ 
គឺតេរយៈការមលើកកេពស់សិទធិស្រសតី។ ខតមទោះាយ នងណាក៏មោយ ក៏ស្រសតីមៅខតជួបបញ្ហនសា្បឈេេួយចាំនួននង
ខដរកែញងការមលើកសទួយជួយពសា្ងឹងមសដឋកិចចកែញងសា្គួរររបស់ែែួន។ បញ្ហនសា្បឈេទាំងមនោះមានដូចា ស្រសតីមៅខត
សា្បឈេនូវបញ្ហនកែញងការចាប់មនតើេដាំមែើរការពសា្ងីកនិងពសា្ងឹងអាជីវកេមរបស់ែែួន ស្រសតីាទូមៅមៅខតទទួលបាន
ឱកាស និងការសា្គប់សា្គងចាំែូលមសដឋកិចចតិចតួចាងបុរស េិនខតប ុមណា្នោះស្រសតីខងេទាំងទទួលបនទញកសា្គួររ ា
ពិមសសសមាជិកចាស់ជរាកែញងសា្គួររ និងការងារោ្ននសា្បាក់កថ្សា្េក៏ដូចាការងារខដលងាយរងមសា្ោោះាមសា្ចើន។ 

មយើងទាំងអស់ោ្នបានដឹងមហើយថ្ ការបមងកើនភាពអង់អាចដល់ស្រសតី គឺាកតតនចាាំបាច់កែញងការផ្្នស់បតូរ
នែត់គាំនិតថ្នការគិតគូរសសា្មាប់ការអភិវឌនឍនិងករងសា្បមទស។ មានស្រសតីេួយចាំនួនខដលាអែកមធេើការតេមរាង
ចសា្ក សហសា្ោសននបានយកកថ្សា្េងវិកាខដលនងទទួលបានពីការមធេើការតេមរាងចសា្ក និងសហសា្ោសទាំង
មនោះមៅជួយនគត់នគង់ដល់រច់ញាតិរបស់ែែួន ាពិមសសគឺជួយដល់មាតបិតខដលចាស់ជរា និងនគត់នគង់ដល់
បងបអូនកូនកមួយៗខដលកាំពងុបនតការសិកនាមៅតេភូេសិិកនានន។ ដូមចែោះ ការងារតេមរាងចសា្ក និងសហសា្ោស
ក៏បានរួេចាំខែកយ នងសាំខាន់ាេួយរោឋនភិបាលកែញងការអភិវឌនឍសងគេកេពញា មហើយរោឋនភិបាលក៏បាននឹងកាំពុង
ខតបមងកើនការពសា្ងឹង និងពសា្ងីកការយកចិតតទុកោក់មលើកកេពស់សិទធិស្រសតីឱនយបានមសា្ចើនខងេមទៀត មដើេនបីនតល់នូវតថ្េែ
ដល់ស្រសតីខដលបមសា្េើការងារតេមរាងចសា្កទាំងមនោះបខនថេមទៀតនងខដរ ងនបិតសពេថ្ងៃការឱនយតថ្េែរបស់សងគេមៅមលើ
ស្រសតីមៅមានកសា្េិតមៅម ើយ។ នមពលកនែងេក ស្រសតីខដលបមសា្េើការមៅតេមរាងចសា្ក សហសា្ោសទាំងមនោះខតង
ខតបានមសែើឱនយរាជរោឋនភិបាលមលើកសទួយស្រសតីឱនយបានមសា្ចើន មហើយសា្តូវនតល់តថ្េែស្រសតីឱនយបានកាន់ខតមសា្ចើន ដនបិតស្រសតីអាច
មធេើអេីៗបានសា្គប់យ នងទាំងអស់ខដលមានការងារែែោះបរុសេិនអាចមធេើបានមទៀតនង ប ុខនតស្រសតីអាចមធេើបានដូចា ការ
ពម ោះ ការបមងកើតកូន ការចិញ្ចឹេកូនមោយទឹកមោោះមាតនយផ្ទនល់ក៏ដូចាការមេើលខងបីបាច់សមាជិកកែញងសា្គួររ 
និងការចិញ្ចឹេបីបាច់ខងរកនាកូនមោយមានទាំនួលែុសសា្តូវ។ សពេថ្ងៃមសា្ៅពីវិស័យមសដឋកិចច ស្រសតីខែមរក៏បានចូល
សា្ប ូកមសទើរសា្គប់វិស័យ ទាំងវិស័យសងគេកិចច មសដឋកិចច និងនមយបាយ ខដលបានបងាហនញតេរយៈការមបាោះមឆ្នត
សា្កុេសា្បឹកនា ុាំសងាកនត់កនែងេក គឺគែបកនសនមយបាយនីេួយៗបានចាប់អារេមែន៍ិងនតល់ឱកាសឱនយស្រសតីក្ានយា
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មបកខជន មហើយកនែងេកស្រសតីក៏បានចូលរួេចាំខែកកែញងកិចចការងារាមសា្ចើនវិស័យ រួេទាំងបញ្ហនខដលស្រសតីជួបសា្បទោះ
កែញងវិស័យមសដឋកិចចទាំងកែញងសា្គួររនិងសងគេ និងមលើកម ើងពីតសា្េូវការរបស់ស្រសតីកែញងការទទួលបានមសវាសងគេ
ាេូលោឋននសា្បកបមោយគុែភាព សេធេ៌ ក៏ដូចាការពសា្ងឹងនិងពសា្ងីកនូវរេគគីភាពថ្នចលនស្រសតីមៅកេពញា 
ប ុខនតវាហាក់បីដូចាមៅមានកសា្េិតមៅម ើយ។ ដូមចែោះ េុននឹងមយើងសិកនានិងវិភាគឱនយបានសុីជមសា្ៅចាំម ោះបញ្ហន
មនោះ មយើងគួរខសេងយល់ពី កនយមយនឌ័រាេុនសិន។ 

ន័យននពាកាយលយន ័រ 
នមពលបចចញបនបនែ  កនយមយនឌ័រខតងខតសា្តូវមគមសា្បើជាំនួសឱនយ កនយមភទរបស់េនុសនសមា្នក់ (សា្បុស ឬសា្សី) 

និងមានការឱនយនិយេន័យមននសងៗោ្ននូវ កនយ មយនឌ័រ និងមភទមៅកែញងវិទនារស្រសតសងគេមានលកខែៈែសុោ្នដូច
ា  កនយ «លភទ» សាំមៅមៅមលើែែួនសា្បាែរបស់នរណាមា្នក់។ ខដលបងាហនញពីភាពាសា្សី ឬសា្បុស របស់ ែែួន
សា្បាែខាងមសា្ៅរបស់នរណាម្ានក់។  កនយ “លយន ័រ (Gender) “ គឺាភាពមសមើោ្នរវាងបុរស និងស្រសតីសតីអាំពីសិទធិ
តួនទី ការទទួលែុសសា្តូវ ការសមសា្េចចិតត ឧបសគគ ឱកាស និងតសា្េូវការរបស់បុរស និងស្រសតីមៅសា្គប់បរិបទសា្គប់វស័ិយ 
និងសា្គប់េជនឈោឋននទាំងអស់ខដលកាំែត់មោយសងគេវបនបធេ៌ មហើយអាចផ្្នស់បតូរបានមៅតេមពលមវោ និង
រថននភាពាក់ខសតង ឬអាចនិយយថ្ាមោលគាំនិតខនែកមសដឋកិចចសងគេកែញងការវិភាគមលើតួនទ ីនិងទាំនួលែុស
សា្តូវ។ មយនឌ័រក៏ាការកាំែត់របស់សា្គួររ សហគេន៍ និងសងគេ ក់ព័នធនឹងការខបងខចកការងារ ការអប់រំ សិទធិ
អាំណាច ឋានៈ និងតួនទីដល់កូនសា្សីកូនសា្បុស ស្រសតី និងបុរស។ មយនឌ័រអាចផ្្នស់បតូរខកខសា្បបានមសា្ ោះវាា
លកខែែឌសងគេេិនខេនមានពីកាំមែើតមនោះមទ។  កនយ «លយន ័រ» គឺសាំមៅមៅមលើបុគគលិកលកខែៈ និងអតតចរិត
របស់នរណាម្ានក់ខដលបងាហនញអាំពីអារេមែ៍ ឬកាយវិការរបស់េនុសនសម្ានក់ថ្មតើមគដូចេនុសនសសា្សី ឬដូចេនុសនស
សា្បុស។  

មយនឌ័រ គឺាមោលគាំនិតខនែកមសដឋកិចចសងគេកែញងការវិភាគមលើតួនទី ទាំនួលែុសសា្តូវ ឧបសគគឱកាស 
និងតសា្េូវការរបស់បុរសនិងស្រសតីមៅសា្គប់បរិបទ សា្គប់វិស័យ សា្គប់េជនឈោឋនន។ ឧទហរែ៍ ស្រសតី និងបុរសអាចមធេើា
សា្គូបមសា្ងៀន វិសេករ កេមករ... មហើយស្រសតី និងបុរសអាចមេើលខងកូន និងេនុសនសចាស់ាមដើេ។ មយនឌ័រ សាំមៅមលើ
ភាពែុសោ្នរវាងបុរសនិងស្រសតីខដលកាំែត់មោយសងគេ មហើយខដលមគបាន មរៀនសូសា្ត និងមានការខសា្បសា្បួលពី
មពលេួយមៅមពលេួយ។ មយនឌ័រមានការផ្្នស់បតូរយ នងទូលាំទូោយរវាងតួនទីបុរស និងស្រសតីមៅតេវបនបធេ៌
េួយមៅវបនបធេ៌េួយ។ េួយវិញមទៀតមយនឌ័រ គឺាមោលគាំនិតខនែកមសដឋកិចច និងសងគេកែញងការវិភាគថ្នតួនទី
ទទួលែុសសា្តូវ ឧបសគគ និងតសា្េូវការរបស់បុរស និងស្រសតីមៅសា្គប់បរិបទទាំងអស់។ មោយររមយនឌ័របានបមងកើត



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        7        ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

ម ើងមោយសងគេមទើបការកាំែត់អាំពីតួនទីតសា្េូវការអាទិភាព និងសកេមភាពរបស់ស្រសតីមានទាំនក់ទាំនងមៅនឹង
បរិបទាក់ខសតងថ្នវបនបធេ៌ រសន និងមសដឋកិចចសងគេ។1 

១.១.២ ការសរៀនេសូ្រត្របេ់ស្រេត ី

ការមរៀបចាំសា្ពោះនគររបស់ខែមរ កាលពីមដើេកាលណាកូនសា្សរីបស់មាតបិតនឺងបានដល់អាយុ ១៦ឆ្ែាំំា និង
ាកូនសា្សីដ៏មពញបរិបូរែ៍មហើយ សា្ពោះនងសា្តូវបានឳពុកមាតនយនឹងែាំបមសា្ងៀនមៅនទោះនិងឱនយមចោះអកនសរ ឱនយមចោះមលែ
តកកកនបួនតាំរាអីេួយចាំនួនធាំមហើយ មសា្ ោះកែញងរយៈមពលអាយុ១៦ឆ្ែាំំា។ ដូមចែោះ សូេនិយយងយមៅមសា្កាយបនតិចថ្ពី
មដើេមាតនយ និងឳពុកមានតួនទីមធេើាសា្គូបមសា្ងៀនតេនទោះសសា្មាប់កូន កមួយ ខដលបានមកើតេកកែញងជាំនន់បុសា្តរបស់
ែែួនមនោះ មោយអត់សា្បកាន់មទ មហើយនទោះពីមដើេគឺបានមធេើសា្បហាក់សា្បខហលោ្នមានរានហាលសសា្មាប់ទុកឪនយបមសា្ងៀន
មកមងខដលមៅកែញងការសា្គប់សា្គងរបស់មាតបិត។ លុោះកូនសា្សីទាំនងអស់មានវិារនជីវៈអកនសររស្រសត មហើយមគសា្តូវបនតេក
យកវិារនជីវៈ៣មទៀតមៅកែញងរោឥស្រនទពស្រតតបុរី។ ដាំបូងបងអស់កាលណាមានអាយុ ១៦ឆ្ែាំំាមហើយ សា្ពោះអងគសា្តូវខហរ 
េកកាន់រោឥស្រនទពស្រតតបុរី រោមនោះសា្តូវមធេើមានរ្ននមនោះពីរសងាកនត់ មហើយមៅខាងេុែរ្ននមនោះមគមៅ ខសា្គ
ខដលមាន៣ទិស មហើយខសា្គខដលមាន៣ទិសមនោះមគមៅ ខសា្គមេសា្តីយ មៅដល់មនោះសា្ពោះមេសា្តីយទាំនង៣នឹងក៏បាន
ចុោះម ្នោះ បនតនប់ពីចុោះម ្នោះនងសា្គប់សា្ពោះអងគទាំនង៣អងគនឹងមហើយ ចឹងមយើងម ើញថ្មៅកែញងនឹងមគមានេស្រនតី
របស់មគមៅកែញងវតតឥស្រនទពស្រតតបុរីនឹងមគមៅសកខកវមទពមានខចកមចញា៣ មានសា្ពោះអងគមចក សា្ពោះអងគចេ សា្ពោះអងគជុាំ 
លុោះបានកត់ម ្នោះនងរួចមហើយសា្តូវបានខតងនងមនោះឱនយកា្នយមៅាកូននគ មដើេនបីដឹងគុែមៅដល់សា្ពោះមកា
នគេមនម ធិសតតខដលសា្ពោះអងគបានចាប់បដិសនធិពីនគេកេនុសនស មហើយបានដឹងគុែមៅដល់នគមោវន
ម ធិសតត មាតនយមដើេបាំនុតរបស់ខែមរ ខតងបានានគមហើយ កូននគមនោះក៏សា្តូវបានឆ្ែងកាត់រ្នននគ មហើយពី
មដើេរ្នននគមនោះមៅកែញងសា្បារទឥស្រនទពស្រតតបុរីខដលមយើងមៅនគរវតតសពេថ្ងៃគឺមានសា្កាលកសា្មាលសា្បាក់ រួច
មហើយបានឆ្ែងពីកសា្មាលសា្បាក់នឹងមៅមយើងម ើញថ្ មគបានខហរមាតនយឳពុកអីទាំនងអស់ែឹងនាំនោ្នសទួយ ឬក៏
ខសងកូននឹងមៅតេចាំែង់ចាំែូលចិតតឳពុកមាតនយបញ្រនក់ភាពខដលសា្តូវសមសា្េចចិតតយកកូនសា្សីាទីសា្សោញ់
ឱនយេកកាន់រោឥស្រនទពស្រតតបុរី។ មៅកែញងមនោះមាតបិតនឹងចង់ឱនយកូននឹងបានេកមរៀនវិារនជីវៈមដើេនបីឱនយកា្នយែែួន
មៅាស្រសតីថ្នមោកពិតសា្បាកដកខនែងមនោះមគចង់និយយថ្ មយើងសពេថ្ងៃកូនសា្សីរបស់មយើងអត់បានមរៀនសូសា្តវិារន
ជីវៈដូចកាលសេ័យបូរាែមទ មហើយសពេថ្ងៃមនោះមយើងអត់មចោះតនាញ អត់មចោះរថ្វ អត់មចោះបា នក់ អត់មចោះសែរោាំន អត់
មចោះមធេើកិចចការេួយចាំនួនខដលាការងារមេនទោះដូចសេ័យមដើេមទ មពលមនោះមពលមានជួបគូរសា្សករក៏ឳពុកមាតនយ

 
1 គេហទំពរ័ https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/216267-2021-10-15-02-13-19.html 
https://ncdd.gov.kh/news-kh/gender-lead-to-happiness/, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី៦ ខែគេសា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/216267-2021-10-15-02-13-19.html
https://ncdd.gov.kh/news-kh/gender-lead-to-happiness/


 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        8        ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

ែែោះេិនបានដឹង ែែោះមៅបានដឹងមហើយក៏បានជួបោ្នមពលែែី មហើយក៏សា្តូវម ្នោះសា្បខកកោ្ន ខលងលោះោ្ន មោយររ
ខតការមយើងេិនបានមសា្ងៀនកូនមៅរបស់មយើងឱនយរគនល់ កនយថ្ វិារនជីវៈស្រសតី មនោះឯង។ ចឹងម ើញថ្រសនសា្ពោះ
មកានគេមនម ធិសតតពីមដើេសា្ពោះនងនិងក៏បានមរៀបចាំឱនយស្រសតីខែមរទាំនងអស់បានចូលមរៀនមៅរោឥស្រនទពស្រតតបុរី
មនោះគឺឱនយមរៀនវិារន៣ ចឹងឳពុកមាតនយនិងបានជួបកូនសា្សីនឹងមលើកចុងមសា្កាយកែញងមពលខដលនងនឹងសា្តូវបានចូល
េកកាន់ទីអារាេមដើេនបីបួសមរៀនាចារីយនង បានសិកនាមរៀនសូសា្តវិារនជីវៈាស្រសតីមនោះនង។2 

១.២. ស្រេតីកមពជុាបចចុបយបនន 

១.២.១. ការបសងកើត្ទិ្វាេិទ្ធិនរីអនតរជាត្ ិ

        ចុងសតវតនសទី១៩ បមចចកវិទនាបានរីកចមសា្េើនយ នងខា្នាំងកា្នមៅមលើសកលមោក ាពិមសសមៅសហរដឋ
អាមេរិក និងបណាតនសា្បមទសខដលមានមែឿនឧសនាហកេមរីកចមសា្េើន។ នរី និងកុមារសា្កីសា្ករាប់ោននក់សា្តូវបាន
ទក់ទញឱនយចូលមធេើការមៅកែញងមរាងចសា្កសហសា្ោសឯកជនននទាំងឡាយ។ មាចនស់មរាងចសា្កសហសា្ោសេួយ
ចាំនួនមានគាំនិតមោភលន់ មកងសា្បវ័ញ្ចេិនសកប់សកល់មលើកមា្នាំងរបស់នរី កុមារ និងកេមករបានបងខាំឱនយពួកមគមធេើការ
ាទេៃន់កែញងេួយថ្ងៃពី ១២មមា នង មៅ១៦មមា នង មហើយនដល់សា្បាក់មបៀវតនសយ នងតិចតួចបាំនុត មោយេិនគិតពីសុែ
ភាពរបស់កេមករម ើយាមហតុមធេើឱនយនរី និងកុមារទាំងមនោះសា្តូវរស់មៅកែញងជីវភាពដុនោបលាំបាកមវទន។ មោយ
ការឈឺចាប់យ នងពុោះ រចាំម ោះអាំមពើមកៀបសងកត់មកងសា្បវ័ញ្ចហួសសា្បមាែមនោះមៅថ្ងៃទី៨ េីន ឆ្នាំ១៨៩៩ កេមការិនី
ខនែកតេនាញ និងកាត់មដរមៅទីសា្កុងសុីកាមហាគន និងញូវយ ក សហរដឋអាមេរិក បានរេគគីឯកភាពោ្នមសា្កាកឈរ
ម ើងតស ូយ នងបដូរផ្ដនច់ទេទរឱនយបនថយមមា នងមធេើការ និងដាំម ើងសា្បាក់មបៀវតនស។ ប ុខនត  ាលទធនល កេមការិនី
ទាំងមនោះសា្តូវបានទទួលការមកៀបសងកត់យ នងមពញទាំហឹងសា្តូវមគចាប់ចងមធេើទរុែកេម និងសា្តូវបមែេញមចញពី
មរាងចសា្ក។ មទោះបីសា្តូវទទួលការឈឺចាប់ និងមសា្ោោះថ្្នក់យ នងធៃន់ធៃរក៏មោយ កេមការិនីមៅខតរេគគីោ្នយ នងជិត
សែិទធ តស ូសេិតរវនញ មងើបឈរម ើងតវា នសា្បឆាំងារធារែៈេដងមហើយេដងមទៀតបងខាំឱនយមាចនស់មរាងចសា្កសហសា្ោស
សា្តូវខតទទួលយល់សា្សបតេ។ ដាំមែើរតស ូថ្នកេមការិនីទាំងមនោះបានមលើកទឹកចិតតយ នងខា្នាំងកា្នចាំម ោះចលន 
នរីពលករមលើសកលមោកទាំងេូល។ ចលនដ៏សេិតរវនញមនោះ បានជោះឥទធិពលយ នងខា្នាំងមៅមលើនរីពលករ
មៅសា្បមទសអា ឺេ ង់ខដលាសា្បមទសឧសនាហកេមធាំេួយនសេ័យមនោះ។ មៅសា្បមទសអា ឺេ ង់កែញងមពលមនោះ
បានមលចម ើងនូវយុវនរី ៣រូបដ៏លនបីលនាញគឺ អែកសា្សី កា្នរា នមសជគគិន ជនាតិអា ឺេ ង់  និងរ ូរកនលុេសព័របួរ 
ជនាតិប ូ ូញ ខដលបានចូលរួេោ្នយ នងជិតសែិទធាេួយអែកសា្សី សា្គូបរកនយ ន (ភរិយមោកម នីន) បាំនុស

 
2 គេហទំព័រ https://khmerhistorydiscovery.wordpress.com/2020/06/16/khd-57-learn-baley-khmer/, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី១៧ 
ខែគេសា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://khmerhistorydiscovery.wordpress.com/2020/06/16/khd-57-learn-baley-khmer/
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ចលនបងខិតបានាគែៈមលខាអនតរាតិមដើេនបីដឹកនាំចលននរី។ បនទនប់េកមៅឆ្នាំ១៩១០ សនែិបាតអនតរាតិ
នរីខដលមានសា្បមទស ១៧ ចូលរួេបានមធេើម ើងមៅទីសា្កុងកូខប នហាក រដឋធានីថ្នសា្បមទសោែឺមា នក បាន
សមសា្េចយកថ្ងៃ ៨ េីន “ទិវានារីអនតរជាតិ” ថ្ងៃេហារេគគីតស ូរបស់នរីពលករទូទាំងរកលមោក មដើេនបី
សិទធិមសរីភាពសា្បាធិបមតយនយមោយភារនប់ាេួយនឹង កនយមរ្នកថ្ «មួយនងៃលធវើការស្រាំបីលម្ ាង» «លធវើការលរមើគ្នា 
លបៀវតាសលរមើគ្នា», «ការពាររុខភាពម្តា និងទារក»។ ចាប់តាំងពីថ្ងៃមនោះេក ថ្ងៃទី៨ េីនបានកា្នយមៅាថ្ងៃ
បុែនយអនតរាតិនរី ខដលរំឮកអាំពីការតស ូរបស់នរីពលករទូទាំងសកលមោក ខដលសា្បឹងខសា្បងមដើេនបីរំមោោះនរី 
មោយទេទរឱនយអនុវតតសិទធិមសមើភាពរវាងបុរស និងនរី។ គឺមោយររខតមានកិចចសា្បឹងខសា្បងមោយអាំែត់ និងពុោះ
 រនឹងការលាំបាកសា្គប់ខបបយ នងពី ១០០ ឆ្នាំេុនមនោះ មហើយមទើបបចចញបនបនែមនោះ នរីកែញងពិភពមោកមានឱកាស 
ទទួលបាននូវសិទធិមសមើភាពកែញងការបនតញោះបងាអនប់ែែោះៗក៏មោយ។ លទធនលដ៏សា្តចោះសា្តចង់មនោះបានកាត់បនថយអស់ា
មសា្ចើននូវអាំមពើហិងនា និងការមរីសមអើងចាំម ោះនរីមភទខដលមគខតងចាត់ទុកាមភទទន់មែនាយមនោះ។ ាបនទនប់ 
ចលននរីអនតរាតិបានែិតែាំមោោះសា្រយបញ្ហននរីខដលមៅមសសសល់តេរយៈការមសែើរម ើងមៅអងគការសហ
សា្បាាតិមោយសនែិសីទនរីាមសា្ចើនមលើកមសា្ចើនររ។ មៅឆ្នាំ១៩៧៥ សនែិសីទពិភពមោករបស់នរីមលើកទី១ 
បានមធេើម ើងមៅទីសា្កុងេុិចសុិចកូ សា្បមទសេុិចសុិច មសា្កាេសា្បធានបទ «រមភាពវ ាឍនភាព និងរនតិភាព»។ 
ខននការសកេមភាពខដលបានសមសា្េចមៅមពលមនោះ មគបានអាំ វនវឱនយមានការលុបបាំបាត់រាល់ទសា្េង់ថ្នការ
មរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងនរីមភទ និងមរៀបចាំទសា្េង់ការដ៏មានសា្បសិទធភាពសសា្មាប់អនុេ័តអនុសញ្ញនមនោះ។ ខែតុោ 
ឆ្នាំ១៩៧៥ ដខដលអងគការសហសា្បាាតិបានសា្បកាសថ្ពីឆ្នាំ១៩៧៦ ដល់ ១៩៨៥ ាសតវតនសសសា្មាប់នរី។ 

មៅឆ្នាំ១៩៨០ សនែិសីទពិភពមោកមលើកទី២ របស់នរីបានមធេើម ើងមៅទីសា្កុងកូមប នហាក សា្បមទស
ោែឺមា នក មដើេនបីពិនិតនយមេើលការរីកចមសា្េើន និងការអនុវតតខននការសកេមភាពខដលកាំែត់កែញងសនែិសីទមលើកទី១ 
និងមសា្ោងទុកនូវខែនសមលើកយកេកពិភាកនា គឺការអប់រំការងារ និងសុែភាព។ ឆ្នាំ១៩៨៥ ចុងបញ្ចប់ថ្នទសនសវតនស
នរីមគបានមរៀបចាំសនែិសីទមលើកទី៣េដងមទៀត មៅទីសា្កុងថ្ែរ ូប ៊ី សា្បមទសមកនយ ន មដើេនបីពិនិតនយ  និងវាយតថ្េែមលើ
លទធនលសមសា្េចរបស់ទសនសវតនសនរីសា្ពេទាំងមធេើការអនុេ័តមលើយុទធវិធីចមសា្េើនមៅេុែសសា្មាប់ភាពលូតោស់
របស់នរីកែញងឆ្នាំ២០០០។ មៅចុងមសា្កាយមនោះ គឺឆ្នាំ១៩៩៥ ពីថ្ងៃទី៤ ដល់ថ្ងៃទី១៥ ខែកញ្ញន អងគការសហសា្បាាតិ
បានមរៀបចាំសនែិសីទនរីពិភពមោកមលើកទី៤ មៅទីសា្កុងមប កាាំង រធារែរដឋសា្បាមានិតចិន។ សា្បធានបទា
មោលគឺ «រមភាពវ ាឍនភាព និងរនតិភាព» ដខដលខតមៅបានបខនថេកែញងកិចចពិភាកនានូវកងេល់ របស់នរីខងេ
មទៀតគឺ «ភាពស្កីស្ក ការអប់រំ អាំលពើហឹងាា ផលវិរកននជលម្្ាោះ អាវុធ»  នរីកែញងរចនសេព័នធនមយបាយ និងមសដឋកិចច 
តួនទីនរីកែញងការមធេើមសចកដីសមសា្េចចិតត យនតការមលើកកេពស់ការរីកចមសា្េើនរបស់នរី សិទធិនរីមលើសា្បព័នធននសពេននាយ 
បរិរថនន និងបញ្ហនកុមារី។ ទាំងមនោះគឺាយុទធរស្រសត និងរមបៀបមោោះសា្រយរបស់នរីខដលខតងខតអនុវតតតេខបប
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សនតិវិធីតេការបមញ្ចញេតិខតប ុមណា្នោះ។ ឯលទធនលខដលនរីទទួលបាន គឺការនដល់នូវសិទធិមសមើភាពឱនយបានសា្គប់
សា្ោន់ និងតថ្េែាេនុសនស ម លគឺពុាំមានទេទរអេីឱនយមលើសពីមនោះម ើយ។  

ទិវានរីអនតរាតិ ៨េីន ាទិវាេួយខដលនរីជុាំវិញពិភពមោកសា្បារពធពិធីមដើេនបីរំឭកអបអររទរនូវសា្បវតតិ
ថ្នការទេទរសិទធិរបស់ែែួន។ ទិវាមនោះក៏សា្តូវបានអងគការសហសា្បាាតិសា្បារពធនិងអបអររទរនងខដរ មលើសពី
មនោះមៅមទៀតក៏មានសា្បមទសាមសា្ចើនបានកាំែត់យកទិវាមនោះថ្ាថ្ងៃបុែនយាតិរបស់ែែួនខងេមទៀតនង។ កនែង
េក នរីកែញងមោកខតងសា្តូវខបងខចកមោយសា្ពាំខដនាតិ មោយាតិពនធែុសោ្ន មោយភាពែុសោ្នខាងភារ វបនបធេ៌ 
មសដឋកិចច និងនមយបាយាមដើេ។ ប ុខនត មសា្កាយមពលនរីកែញងមោកចាប់មនដើេទេទរសិទធិមសរីភាពបានទទួល
មាគជ័យ ទិវានរីថ្ងៃទី៨ ខែេីន សា្តូវបានមគសា្បារពធរំឭក និងអបអររទរាមរៀងរាល់ឆ្នាំ។ ការបមងកើតពិធីទិវានរី
មនោះម ើង គឺកែញងមោលបាំែងរំឭកម ើងវិញនូវសា្បថ្ពែីថ្នការតស ូរបស់នរីកែញងសេ័យអតីតកាល មដើេនបីសេភាព 
យុតតិធេ៌ សនតិភាព និងអភិវឌនឍន៍។  

មោយខ កមៅសា្បមទសកេពញា មគខតងចាត់ទុកថ្សងគេខែមរាសងគេមេនិយេ គឺការឱនយតថ្េែស្រសតីាធាំ ា
របបមាតធិបមតយនយ។ កែញងជីវភាពសា្បចាាំថ្ងៃមយើងម ើញមានភសតញតងាមសា្ចើនខដលខែមរបានឱនយតថ្េែស្រសតី ាក់ខសដង
ដូចាការរកនាវបនបធេ៌ ការរកនាអតតសញ្ញនែាតិ ស្រសដីខតងមចោះសា្បកបការងារសិបនបកេម ការងារសិលនបៈ ស្រសតីមាន
ចរិយមារយទ សេដីសាំមៅ ការមសែៀក ក់ខបបាតិាមដើេ។ មោយចាស់បុរាែកាំែត់ថ្ សា្កឹតនយមៅនឹងសា្សី 
វិន័យមៅនឹងសងនឃ។ តេសា្បវតតិរស្រសត តាំងពីសេ័យបុរាែរហូតេកដល់បចចញបនបនែមនោះ ខែមរមានស្រសតីមឆ្ែើេាមសា្ចើន
រូបខដលបានមធេើពលីកេមធាំមធង មដើេនបីាតិមាតុភូេិសា្បកបមោយមមាទនភាពដូចា សា្ពោះនងមរមា (លីវ យី) សា្ពោះ
នងឥស្រនទមទវីាមដើេ។ កែញងពិធីអា ហ៍ពិ ហ៍េងគលខែមរខតងមរៀបចាំពិធីមៅនទោះខាងសា្សី មោយឱនយស្រសដីមៅទីែពង់ាង
ខាងសា្បុស។ ខែមរខតងនិយេមៅអែកមដើេពិធីខាងសា្សីថ្ ខាងមលើអែកមដើេពិធីខាងសា្បុសថ្ខាងមសា្កាេ។ ការមសា្បើ
 កនយសា្បចាាំថ្ងៃ អេីខដលធាំែពង់ែពស់ ចេនបង ខែមរខតងមៅថ្មេដូចា មេទ័ព មេមចារ មេទវនរ មេដាំបូង ាមដើេ។ កែញង
មរឿងមសា្ពងខែមរក៏បានមលើកតថ្េែស្រសតីដូចា មរឿងគង់ហា នន មរឿងមាមយើង មរឿងភែាំសា្បុសភែាំសា្សីាមដើេ សុទធខតបានមលើក
យកតថ្េែតួនទីស្រសតីាធាំ។ លាំអានថ្នការមលើកតមេកើងស្រសតីទាំងមនោះក៏មកើតមានកែញងនែត់គាំនិតខែមរតាំងពីយូរេកមហើយ 
ខដលនែត់គាំនិតមនោះក៏បានមកើតមានកែញងរ្នរតីដឹកនាំរថនប័នតូច ធាំាសា្បចាាំ។ សា្បថ្ពែីមលើកតមេកើង និងនដល់តថ្េែ
នរីសា្តូវបានថ្្នក់ដឹកនាំវិទនារថននភារាតិាបនតបនទនប់ តាំងពីមសា្កាេការដឹកនាំរបស់អតីតសា្បធានវិទនារថនន
ឯកឧតតេបែឌិតសភាចារនយ  ញង មសៀេ ឯកឧតតេបែឌិតសភាចារនយ អ ៊ីវ ច័ន រហូតេកដល់មសា្កាេការដឹកនាំរបស់
ឯកឧតតេបែឌិរ ជួរ ោរី នមពលបចចញបនបនែ ក៏បានបនតការសា្បារពធ អបររទរ មដើេនបីបងាហនញពីរេគគីភាព សេភាព 
និងនដល់ការមោរពដល់នរីាមរៀងរាល់ឆ្នាំ។ រ្នរតីទិវានរីអនតរាតិ៨ េីន ក៏ដូចាការមលើកតមេកើងនរីតេរយៈ
នែត់គាំនតិខែមរ ាការរេួចាំខែកកែញងការមោរព នដល់តថ្េែដល់នរី ការនដល់នលសា្បមយជន៍ កែញងទទួលការងារ មោយ
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លកខែៈសេភាពរវាងបុរស និងស្រសតីាេូលោឋនន។ មហើយសូេឱនយរ្នរតីទិវានរីសថិតមៅអេតៈកែញងរថនប័ន កែញង
សងគេមកើតមានានិចចនិរនតរ៍ និងកុាំឱនយមានរ្នរតីចាត់ទុកនរីាកមា្នាំងទន់មែនាយតមៅមទៀត។ 

មហតុមនោះ ការមលើកសទួយសិទធិស្រសតីកែញងសងគេខែមរអាសា្ស័យមៅមលើភាពបត់ខបនថ្ននែត់គាំនិតសងគេមៅមលើ
ស្រសតីមនោះឯង។ កែញងន័យមនោះ ការមលើកសទួយតថ្េែស្រសតីខែមរសា្តូវចាប់មនតើេាបឋេពីសា្គួររនីេួយៗម លគឺរវនេី និង 
បងសា្បុសទាំងឡាយសា្តូវកាត់បនថយឥទធពិលរបស់ែែនួមៅមលើស្រសតី មហើយនតល់តថ្េែនិងសិទធិមសរីភាពដល់ភរិយ និង
បអូនស្រសតីរបស់ែែួនឲនយមសមើភាពាេួយែែួន។ ចាំខែករោឋនភិបាលវិញក៏មានកាតពេកិចចមោោះសា្រយបញ្ហនសា្បឈេរបស់
ស្រសតីឲនយបានរួសរាន់មដើេនបីបងកលកខែៈឱនយស្រសតីខែមររំមោោះែែួនឲនយបានឆប់មចញពីរថននភាព «បងវិលចស្រ រ្ានមិនជុាំ»។3 

១.២.២. ការផ្្យេ់បដូរតួ្នទ្ីស្រេតីនសពលបចចុបយបនន 

         មៅកែញងសា្គួររេួយកាលពី១០េុន ស្រសតីមានតួនទីទុកោក់លុយមេើលខងកូនៗ ទុកោក់ចស្រងាកនន មេើលខង
សុែទុកខរវនេី និងមាតបិតរបស់ោត់។ ោត់មានការទទួលែុសសា្តូវ និងទាំនួលែុសសា្តូវធាំ។ មលើសពីមនោះមៅ
មទៀត កាលពី១០ឆ្នាំេុន ស្រសតីេិនមានឪកាសកែញងការចូលមរៀនបានែពង់ែពស់មនោះមទ។ មនោះមានន័យថ្ កែញងសា្គួររ
េួយសា្បសិនមបើមានកូនសា្បុស និងកូនសា្សី ឪពុកមាដនយខតងខតឱនយកូនសា្សីមៅនទោះ កូនសា្បុសមៅមរៀន។ កាលណាខដល
េិនបានមៅមរៀនសូសា្តែពង់ែពស់មនោះមហើយមទើបមធេើឱនយោត់អត់មានឪកាស និងសេតថភាពមៅកែញងការកាន់តួនទីធាំៗ 
កែញងរថនប័ននន ឬក៏មយើងអាចនិយយបានថ្ ោត់េិនអាចចូលកែញងសងគេបានមទ មោយររខតពួកោត់អត់
មានចាំមែោះដឹង មហើយអែកែែោះមទៀតគឺអត់មចោះអកនសរខតេដងខដលមយើងមៅថ្ អកខរកមម។  

កែញងសា្បមទសកេពញា កែញងចាំមណាេពលរដឋសរុបទាំងអស់ាង ១៧ោននក់ គឺមានអសា្តស្រសតីាង ៥២% 
មហើយខដលស្រសតីទាំងមនោះភាគមសា្ចើនាមេសា្គួររ ាស្រសតីមេមា នយខដលសា្តូវរកសា្បាក់ចាំែូលសសា្មាប់ចិញ្ចឹេនគត់នគង់
កែញងសា្គួររ។ ចាំម ោះសា្គួររខដលមានបដីសា្បពនធរស់មៅជុាំោ្នវិញ គឺមគពុាំខដលមានរបាយការែ៍សា្រវសា្ាវណាេួយ
ទក់ទងនឹងបញ្ហនខដលមកើតម ើងកែញងសា្គួររបណាតនលេកពីមរឿងលុយកាក់មនោះមទ។ ប ុខនតាទូមៅ តេការ
រកសួរគឺថ្ ទមា្នប់របស់សា្គួររខែមរ បដីខដលមធេើការរកសា្បាក់ចាំែូលបានេកខតងសា្បគល់ឱនយភរិយទុកោកស់ននសាំ
សាំថ្ច មហើយការចាយវាយមននសងៗគឺបដីសា្បពនធទាំងមនោះខតងខតពិភាកនាាេួយោ្នេុនសមសា្េចមធេើអេីេួយ ាពិមសស
គឺទក់ទងនឹងការទិញដូរខដលសា្តូវការចាំណាយសា្បាក់មសា្ចើន។ ស្រសតីមានតួនទីសាំខាន់ណាស់ទាំងមៅកែញងសា្គួររ 
និងសងគេាតិ។ ពួកោត់មានកាតពេកិចចកែញងការបាំមពញភារកិចចរវាងសា្គួររនិងសងគេេិនខេនមានខតមៅកែញង
សា្គួររមទ។ ចាំម ោះសងគេាតិវិញ ពួកោត់មាននទីកែញងការចូលរួេចាំខែកមធេើឱនយសា្បមទសាតិមយើងរីកចមសា្េើន
ខនែកមសដឋកិចចដូចសពេថ្ងៃ។  

 
3 គេហទំពរ័ https://thmeythmey.com/?page=detail&id=37262, ដកស្រងង់ៃទ៊ី២៩ ខែគេសា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://thmeythmey.com/?page=detail&id=37262


 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        12        ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

ប ុខនត មបើសិនាមយើងមេើលេកបចចញបនបនែវិញ សពេថ្ងៃមនោះមយើងមានសេភាពមយនឌ័របណាតនលឱនយនែតគ់ាំនិត
កែញងសា្គួររមានការផ្្នស់បដូរ។ មទោះបីេិនបាន១០០% ខតបានេួយចាំនួនធាំ មហើយវាជាំរុញឱនយស្រសតីមានកាតពេកិចច 
និងទាំនួលែុសសា្តូវមសមើោ្នមៅកែញងសា្គួររេួយរវាងបុរស និងស្រសតីមោយមយើងបដូរពី កនយ «ស្ររតី បងវិលចស្រ្រានមនិជុាំ» 
មៅា «ស្ររតី ជាឆ្អឹងខនងននលរដ្ឋកិចចជាតិ»។ ឃ្្នមនោះមធេើឱនយស្រសតីមានេុែមាត់ មានអាំណាច មលើកតមេកើងឱនយក្ានយា
អែកដឹកនាំ។ ចាំម ោះការននសពេននាយ មយើងននាពេននាយទូលាំទូោយេកមហើយ ប ុខនត ចាំម ោះឧបសគគវិញមយើងនូវខត
ជួបឧបសគគមននសងមទៀតខដរេិនទក់ទង និងការននសពេននាយ។ េនា នងវិញមទៀត តួនទីស្រសតីខែមរមៅកែញងសងគេកេពញា
បចចញបនបនែមានការផ្្នស់បដូរមសា្ចើន េស្រនតីអងគការសងគេសុីវិលមៅកេពញា បានអោះអាងថ្ ាសា្បថ្ពែី និងទាំមនៀេទម្ានប់
ខែមរពីមដើេេក ស្រសតីមរៀបការមហើយគឺសា្ោន់ខតក្ានយាភរិយ ាស្រសតីមេនទោះ មេើលខងរកនាកូន មរៀបចាំទុកោក់នទោះសខេនបង 
ចេអិនេហូបអាហារ និងចាត់ខចងសននសាំលុយកាក់ខដលបតីរកបាន។ សពេថ្ងៃមនោះ ស្រសតីសា្តូវមធេើការរកសា្បាក់ចាំែូល
សសា្មាប់កែញងសា្គួររបខនថេមៅនឹងកិចចការទទួលែុសសា្តូវមៅកែញងនទោះ មទោះបីាតួនទីរបស់ស្រសតីខែមរបចចញបនបនែមានការ
ផ្្នស់បដូរកែញងសា្គួររ ស្រសតីសា្តូវមធេើការរកសា្បាក់ចាំែូល និងបាំមពញការងារមៅកែញងនទោះក៏មោយ ក៏ប ុខនតមោយររខត
សា្បថ្ពែី និងទាំមនៀេទមា្នប់កែញងសងគេសា្គួររកនែងេកមគមៅខតរំពឹងចង់បានឱនយស្រសតីមាន ឫក សុភាពរាបរ 
មានមសចកដីថ្ងែងែរូមដើេនបីនដល់កិតតិយសដល់សា្កុេសា្គួររ។  

មសទើរខតសា្បាជនកេពញាមយើងទាំងអស់ោ្នមៅមហើយនិយយអាំពី “រមភាពលយន ័រ”។ សេភាពមយនឌ័រ
សាំមៅមៅមលើការនតល់សិទធិអាំណាចដល់ស្រសតីមៅកែញងការសមសា្េចចិតតកែញងការមធេើទាំនក់ទាំនង កែញងការទទួលទាំនួល
ែុសសា្តូវការងារ និងកែញងការខកខសា្បមៅមលើមោលការែ៍នមយបាយេួយចាំនួន។ ារួេស្រសតីមានសាំម ង តាំងពី
ខាងថ្្នក់មសា្កាេាតិរហូតដល់ថ្្នក់ាតិ។ ពីេុនេក មយើងធា្នប់មធេើមោលនមយបាយសេភាពមយនឌ័រខដរ ខតេិន
មានសា្បសិទធភាពមទ ប ុខនតដល់មពលឥ ូវមនោះវិញ គឺមយើងមានទាំងសា្បសិទធភាពនិងសា្បសិទធនលលអាងេុនមោយ
មយើងបតូរ កនយព ី“ស្ររតីបងវិលចស្រ រ្ានមិនជុាំ” មៅា “ស្ររតីគឺជាឆ្អឹងខនងននលរដ្ឋកិចចជាតិ”។ មលើសពីមនោះមៅមទៀត ស្រសតី
សា្បមាែាង ៦១% ាមាចនស់សហសា្ោសខា្នតតូចនិងខា្នតេធនយេ មនោះាតួមលែមយងតេការ សា្កសួងការងារ 
និងបែេដោះបណាតនលវិារនជីវៈមៅកែញងឆ្នាំ២០២២ មហើយសហសា្ោសខា្នតតូចនិងខា្នតេធនយេទាំងមនោះមហើយាកតតន
ជាំរុញកាំមែើនមសដឋកិចចាតិ និងចីរភាពមៅកែញងការអភិវឌនឍសា្បមទសាតិ។ ដូចមនោះ ស្រសតីមសា្បៀបបីបានដូចា កម្ានាំង
ចលករសែូលេួយកែងការចូលរួេមសដឋកិចចសា្បមទស។4

 
4 គេហទំពរ័ https://ams.com.kh/central/detail/937786, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី៧ ខែឧរភា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://ams.com.kh/central/detail/937786


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពូកទ្ី២ 
ការចូលរួមរបេ់ស្រេតីកនុងវិេ័យ

េំខាន់ៗ 
 

 



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 
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ជំពូកទ្ី២   
ការចូលរួមរបេ់ស្រេតីកនងុវិេយ័េខំាន់ៗ  

២.១. ស្រេតីកនុងវេិ័យេខំាន់ៗ 

២.១.១  វិេយ័សេដឋកិចច និងេងគមកិចច 

២.១.១.១. វិេ័យសេដឋកិចច 

ការសមសា្េចបានសេភាពមយនឌ័រ គឺាខនែកេួយថ្នយុទធរស្រសតចតុមកាែរបស់ រាជរោឋនភិបាលដាំណាក់
កាលទី៣ (២០១៤-២០១៨) មដើេនបីកាំមែើន ការងារ សេធេ៌ និងសា្បសិទធភាព។ រាជរោឋនភិបាល បានមផ្តនតា
សាំខាន់មលើការបមងកើន ការចូលរួេរបស់ស្រសតី មដើេនបីពមនែឿនការសមសា្េចមោលមៅាតិដូចា ការអភិវឌនឍមសដឋកិចច
សា្បកបមោយនិរនតរភាព និងចាំខែកមសមើភាពោ្នសសា្មាប់ស្រសតី។ ការនតល់ភាពអង់អាចខនែកមសដឋកិចចដល់ស្រសតីមាន
មោលបាំែងបមងកើតឱកាសរកសា្បាក់ចាំែូលសសា្មាប់ស្រសតីតេរយៈការមលើកកេពស់ការងារខដលមានសា្បាក់កថ្សា្េ
សេរេនយ និងការអភិវឌនឍសហសា្ោសខា្នតេីសា្កូ តូច និងេធនយេ។ ការបមងកើតឱកាសមសដឋកិចចសា្បកបមោយនិរនតភាព
រួេទាំងកាំមែើនសា្បាក់ចាំែូល និងកេមសិទធមលើសា្ទពនយសេនបតតិសា្តូវបានរំពឹងទុកថ្នឹងកាត់បនថយនូវភាពងាយរង
មសា្ោោះរបស់ស្រសតីដូចា ការជួញដូរេនុសនស ការមធេើមទសនតសា្បមវសន៍េិនសា្សបចនាប់ និងអាំមពើហិងនាកែញងសា្គួររនងខដរ។ 
មៅមពលសា្បាក់ចាំែូលមានការមកើនម ើងស្រសតីអាចវិនិមយគមៅមលើការអវិឌនឍន៍ជីវភាពរស់មៅ និងចូលរួេមលើការ
អភិវឌនឍភូេិ ុាំសា្បកបមោយនិរនតភាព។ 

ដូចមនោះ ការនតល់ភាពអង់អាចខនែកមសដឋកិចចដល់ស្រសតីតសា្េូវឱនយមានសា្កបែ័ែឌមោលនមយបាយចាំនួនបួន 
ខដលទក់ទងនឹងការងារមានសា្បាក់កថ្សា្េ ការអភិវឌនឍសហសា្ោសខ្ានតេីសា្កូ តូច និងេធនយេ ការមធេើមទសនតសា្បមវសន៍ 
និងការអភិវឌនឍជីវភាពរស់មៅទីជនបទ៖ 

➢ មៅសា្បមទសកេពញា ការអភិវឌនឍទីននារពលកេមគឺាខនែកេួយថ្ន យុទធរស្រសតចតុមកាែ ខដលចាត់ទុកវិស័យ
ឯកជនាកនាលមា នសុីនដ៏សាំខាន់សសា្មាប់ការអភិវឌនឍមសដឋកិចច។ ការងារមានសា្បាក់កថ្សា្េ និងកិចចោាំ រ
សងគេសសា្មាប់កេមករ កេមការិនីសា្តូវបានអនុវតតមយងមៅតេចនាប់ការងារ និងអនុសញ្ញនអនតរាតិនន។ 
សា្កសួងការងារ និងបែេដោះបណាតនលវិារនជីវៈមានតួនទីកែញងការអនុវតតន៍ចនាប់ការងារមនោះ។ 

➢ ការមលើកកាំពស់ការអភិវឌនឍសហសា្ោសខា្នតេីសា្កូ តូច និងេធនយេ គឺាភារកិចចរបស់សា្កសួង ក់ព័នធ។ 
កិចចសនទនរវាងវិស័យរធារែៈ និងឯកជនគឺាយុទធរស្រសតេួយ មដើេនបីបមងកើតឱនយមានបរិយកាស
សាំខាន់សសា្មាប់ការអភិវឌនឍមសដឋកិចច។ ការងារមានសា្បាក់កថ្សា្េ និងកិចចោាំ រសងគេសសា្មាប់កេមករ 
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កេមការិនី សា្តូវបានអនុវតតមយងមៅតេចនាប់ការងារ និងអនុសញ្ញនអនតរាតិនន។ សា្កសួងការងារ និង
បែេដោះបណាតនលវិារនជីវៈមានតួនទីកែញងការអនុវតតន៍ចនាប់ការងារមនោះ។ 

➢ ការមលើកកេពស់ការអភិវឌនឍសហសា្ោសខា្នតេីសា្កូ តូច និងេធនយេ គឺាភារកិចចរបស់សា្កសួង ក់ព័នធ។ 
កិចចសនទនរវាងវិស័យរធារែៈ និងឯកជនគឺាយុទធរស្រសតេួយមដើេនបីបមងកើតឱនយមានបរិយកាស
អាជីវកេមដ៏មានលកខែៈអាំមណាយនលសសា្មាប់សហសា្ោសខ្ានតេីសា្កូ តូច និងេធនយេ និងការនតល់មសវា
ហិរញ្ញវតថញ។ 

➢ មានចនាប់ាតិេួយចាំនួន ក់ព័នធនឹងការមធេើមទសនតសា្បមវសន៍ មដើេនបីខសេងរកការងារ មហើយចនាប់ទាំងមនោះ
សា្តូវបានខកសសា្េួល និងនតល់ាមោលការែ៍សសា្មាប់សា្កុេហ ុន មសា្ជើសមរីសពលករ េជនឈេែឌលបែេដោះ  
បណាតនលជាំនញវិារនជីវៈ និងនីតិវិធីបែេឹង។ ការអភិវឌនឍជីវភាពរស់មៅ ក់ព័នធភាគមសា្ចើនមៅមលើមហោឋន
រចនសេព័នធមៅតេ េូលោឋនន អាហារូបតថេភ អនេ័យ និងសកេមភាពមសដឋកិចចតចូៗ។ ការងារទាំងអស់ 
មនោះភាគមសា្ចើនាបនទញករបស់សា្កសួងកសិកេម រុកាខនសា្បមាញ់ និងមនរទ និងសា្កសួងអភិវឌនឍន៍ជនបទ។ 
មោលនមយបាយសសា្មាប់ “ កកលមអជីវភាពររ់លៅតាម រហគមន៍ជនបទ ជាពិលរររស្ម្ប់ស្ររតី
ស្កីស្ក “ សា្តូវបានបញ្រនក់មៅកែញងសា្កបែែឌអាទិភាពាតិរយៈមពលេធនយេរបស់សា្កសួងកសិកេម  រុកាខន
សា្បមាញ់ និងមនរទ។ យុទធរស្រសតនតល់ភាពអង់អាចខនែកមសដឋកិចចដល់ស្រសតីថ្នសា្កសួងកិចចការនរីនឹងោាំសា្ទ 
និងចូលរួេចាំខែកកែញងការអនុវតតមោលនមយបាយខាងមលើ មោយមផ្តនតការយកចិតតទុកោក់នន
ពិមសសមលើស្រសតី។ នតល់ភាពអង់អាចខនែកមសដឋកិចចដល់ស្រសតី សាំមៅមលើ៖ 
• ការនតល់ឱកាសឱនយស្រសតីចូលរួេមៅកែញងសកេមភាពកសិកេម និងសកេមភាពអភិវឌនឍន៍ ជីវភាពរសម់ៅទី

ជនបទ ការអភិវឌនឍអាជីវកេម និងការងារមានសា្បាក់កថ្សា្េ 
• ស្រសតីទទួលបានអតថសា្បមយជន៍ពីឱកាសទាំងមនោះតេរយៈការនលិតសា្បាក់ចាំែូល និងមបៀវតនសរ៍ពលកេម 
• ការនតល់ឱកាសឱនយស្រសតីមានតួនទីកែញងការមធេើមសចកតីសមសា្េច។ ការបមងកើនភាពអង់អាចខនែកមសដឋកចិច

ពុាំទន់អាចធានឱនយមានសេភាពមយនឌ័រម ើយ ប ុខនតបាននតល់នូវយនតការេួយដ៏សាំខាន់សសា្មាបស់្រសតី
កែញងការចរចាមដើេនបីមធេើឱនយសុែុមាលភាពស្រសតីមានភាពសា្បមសើរម ើង។ ការបនតនតល់ភាពអង់អាចខនែក
មសដឋកិចចដល់ស្រសតីកែញងកសា្េិតទបអាចបណាតនលឱនយសកាតននុពលកាំមែើនមសដឋកិចចកេពញាមានការធ្ានក់
ចុោះ។ នទញយមៅវិញ ការមកើនម ើងថ្នការចូលរួេការទទួលបានអតថសា្បមយជន៍ និងការមធេើមសចកតី
សមសា្េចរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យមសដឋកិចចនឹងកាត់បនថយវិសេភាពនិងជាំរុញកាំមែើនមសដឋកិចចសសា្មាប់
ទាំងអស់ោ្ន។ 
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និន្នការសាំខាន់ៗមៅកែញងការអភិវឌនឍវិស័យសហសា្ោសខា្នតេីសា្កូ តូច និងេធនយេ និងកមា្ន ាំងពលករ
មទោះបីាអសា្តចូលរួេកមា្នាំងពលកេមរបស់ស្រសតី ខដលមានអាយុពី១៥ មៅ ៦៤ឆ្នាំ មានការមកើនម ើងពី៧៦ មៅ
៨០% មៅចមន្នោះឆ្នាំ២០០៨ និងឆ្នាំ២០១២ក៏មោយ ក៏វិសេភាពមយនឌ័រមៅកែញងការងារមានសា្បាក់កថ្សា្េមៅខត
មានគមា្នត។ គមា្នតមយនឌ័រមាន ការមកើនម ើងកែញងការងារខដលងាយរងមសា្ោោះ និងការងារកែញងវិស័យកសិកេមមនោះ
បងាហនញឱនយម ើញថ្ ស្រសតីមានឱកាសតិចតួចមៅកែញងការងារខដលមាននលិតភាពែពស់ និងការងារសេរេនយ។5 

២.១.១.២. វិេ័យេងគមកិចច 

ការអប់រំស្ររតី និងលកមងស្រី និងការផ្្ារ់បតូរឥរិយាបងលៅកនុងរងគម 
យុទធរស្រសតសតីពីការអប់រំស្រសតី និងមកមងសា្សីនឹងជួយបាំមពញ និងាបុមរលកខែែឌចាាំបាច់ មដើេនបីធានឱនយ

មានភាពមាគជ័យសសា្មាប់ការនតល់ភាពអង់អាចខនែកមសដឋកិចចដល់ស្រសតី។ ែែៈខដលកេពញាកាំពុងមបាោះជាំហាន
មៅាសា្បមទស ខដលមានសា្បាក់ចាំែូលេធនយេ និងមឆ្នោះមៅរកការមធេើសមាហរែកេមកែញងតាំបន់ កតតនមនោះតសា្េូវឱនយ
មានការបមងកើន លទធភាពកែញងការទទួលបានការអប់រំមោយមសមើភាព ខដលមានគុែភាពែពស់ និងសា្សបតេតសា្េូវ
ការទីននារការងារ។ គមា្នតមយនឌ័រ ាពិមសសកែញងកសា្េិតេធនយេសិកនានិងឧតតេសិកនា ខដលបណាតនលេកពីកងេោះ
សមាភនរៈរូបវ័នត ក៏ដូចានែត់គាំនិតខដលេិនទន់នតល់តថ្េែមពញមលញដល់មកមងសា្សី និងស្រសតីតសា្េូវឱនយមានការមឆ្ែើយតប
ឱនយបានកាន់ខតសា្បមសើរម ើង។ 

កែញងនីតិកាលទី៥ ថ្នរដឋសភា រាជរោឋនភិបាល តេរយៈសា្កសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា នឹងបនតជាំរុញការ
អនុវតត មោលការែ៍ការអប់រំសសា្មាប់ទាំងអស់ោ្ន សាំមៅធានសេធេ៌កែញងការទទួលបានមសវាអប់រំ បនតមលើក
កេពស់ គុែភាព និងសា្បសិទធភាពមសវាអប់រំសា្គប់កសា្េិត សា្ពេទាំងបនតអភិវឌនឍរថនប័ន និងសេតថភាពេស្រនតីអប់រំ។ 
សា្កសួងកិចចការនរី នឹងបនតសហការ និងនតល់ជាំនួយបមចចកមទសដល់សា្កុេការងារមយនឌ័រថ្នសា្កសួងអប់រំ យុវជន
និងកីឡា មដើេនបីវិភាគគមា្នតមយនឌ័រ ោាំសា្ទ និងជាំរុញឱនយមានការខកលាំអ និងសា្តួតពិនិតនយដាំមែើរការទាំងមនោះ។ 
សា្កសួងកិចចការនរី ក៏មដើរតួមៅាអែកបមងកើនគែមនយនយភាពសងគេ និងមលើកកេពស់ការយល់ដឹងអាំពីសិទធិទទួល
បានមសវា និងកិចចោាំ រសងគេដល់ស្រសតី និងមកមងសា្សី សា្ពេទាំងពិនិតនយមេើលលទធភាពរបស់ពួកមគមលើការទទួល
បានមសវាទាំងមនោះនងខដរ។ តេរយៈកេមវិធីមលើកកេពស់សីលធេ៌សងគេ តថ្េែស្រសតី និងសា្គួររខែមរ សា្កសួងកិចចការ
នរី នឹងបនតសសា្េបសសា្េួលាេួយនឹងថ្ដគូ ក់ព័នធ ខដលាសមាជិកថ្នគែៈកមា្នធិការាតិមលើកកេពស់សីល

 
5 គេហទំពរ័  
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/kh/b31d3c182752d96158600ebbb9a6e20a
156d485cc24f28cd8fa2f689fb25933e.pdf, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី១៨ ខែឧរភា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/kh/b31d3c182752d96158600ebbb9a6e20a156d485cc24f28cd8fa2f689fb25933e.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/kh/b31d3c182752d96158600ebbb9a6e20a156d485cc24f28cd8fa2f689fb25933e.pdf
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ធេ៌ សងគេ តថ្េែស្រសតី និងសា្គួររខែមរកែញងការអនុវតតការងារតេយុទធរស្រសតពហុវិស័យកែញងមោលបាំែងអភិរកនស និង
អភិវឌនឍនូវវបនបធេ៌ អហិងនា នតល់តថ្េែដល់ស្រសតី បែេដោះនូវឥរិយបង និងអាកបនបកិរិយវិជជមានកែញងការមលើកកេពស់
សេភាពមយនឌ័រ មដើេនបីធានដល់ការមោរពសីលធេ៌សងគេ និងសុភេងគលមៅកែញងសា្គួររ និងសងគេាតិ។ 
ដូមចែោះការមលើកកេពស់សមសា្េចបាននូវសេភាពមយនឌ័រកែញងវិស័យអប់រំ ាពិមសសការបមងកើនការទទួលបាននូវ មសវា
អប់រំដល់ស្រសតី និងកុមារីកែញងសា្កុេខដលងាយរងមសា្ោោះតេរយៈវិធានការបមងកើនការយល់ដឹងគែមនយនយភាព សងគេ 
អាហារូបករែ៍ ជាំនួយហិរញ្ញវតថញមននសងមទៀត និងបមងកើនការចូលរួេរបស់ស្រសតីខដលាអែកនតល់ និងសា្គប់សា្គង មសវា
អប់រំមៅសា្គប់ខនែកសា្ពេទាំងមលើកកេពស់សីលធេ៌សុែមាលភាពសងគេអាកបនបកិរិយ និងឥរិយបងសងគេខដល
មឆ្ែើយតបនិងមយនឌ័រ។6 

២.១.២. វិេ័យនសោបាយ 

រោឋនភិបាលខដលសា្បកបមោយសា្បាធិបមតយនយ និងមានលកខែៈាតាំណាងពិតសា្បាកដេិនអាចបមងកើត
ម ើងមោយោ្ននការចូលរួេពីស្រសតីមៅកែញងដាំមែើរការនមយបាយបានម ើយ។ ស្រសតីសា្តូវបានមេើលម ើញថ្មាន
តួនទីពិមសស និងសាំខាន់មៅកែញងនមយបាយតេរយៈការបមញ្ចញេតិមយបល់ និងគាំនិតមោោះសា្រយបញ្ហន
ខដលមកើត មានម ើង។  មៅប ុន្ននទសនសវតនសចុងមសា្កាយមនោះ មានការមកើនម ើងនូវការទទួលរគនល់ពីររៈសាំខាន់
ថ្នការចូលរួេរបស់ស្រសតីមៅកែញងសា្គប់វិស័យមៅកែញងសងគេខដលមានជមមា្នោះ និងមសា្កាយជមមា្នោះរួេទាំងការចរចាររក
សនតិភាពករងម ើងវិញនូវសងគេខដលបាំផ្្នញមោយសស្រងាគនេាតាំណាងមៅកែញងសភា និងមោោះសា្រយតសា្េូវការ
ខនែកសនតិសុែខដលទក់ទងាក់ោក់នឹងមយនឌ័រ។ សា្បមទសកេពញាយល់ម ើញថ្ បទពិមរធន៍របស់ស្រសតីមាន
ភាពែុសោ្នពីបទពិមរធន៍របស់បុរស ទាំងមនោះគួរខតសា្តូវបានមសា្បើសា្បាស់មៅកែញងវិស័យនមយបាយ។ របាយការែ៍ 
មសា្បៀបមធៀបេួយរបស់អងគការសហសា្បាាតិសតីពីគែៈកេមការមសដឋកិចច និងសងគេសសា្មាប់តាំបន់អាសុី និង
បា នសីុហេិច (UNESCAP) បានបងាហនញថ្ស្រសតី៖ 

➢ មានសេតថភាពមោោះសា្រយបញ្ហនសងគេ សុែុមាលភាពរបស់សហគេន៍ និងបញ្ចូលចាំែុចទាំងមនោះ 
មៅកែញងការសមសា្េចចិតត 

➢ មលើកកេពស់មោលនមយបាយ និងសកេមភាពខដលជួយដល់សហគេន៍ 
➢ ជួយមអាយមានការចូលរួេពីសាំណាក់អែក ក់ព័នធកាន់ខតមសា្ចើន 
➢ មលើកម ើងពីររៈសាំខាន់ និងការអនុវតតការសា្បាសា្ស័យទក់ទងលអាេួយសហគេន៍ 
➢ មានវិធីរស្រសតមននសងៗចូលរួេាេួយការងាររបស់អាញនធរេូលោឋនន 

 
6 គរៀនគៅ នារ ៊ីរតនៈទ៊ី៤, ឆ្ន ២ំ០១៤-២០១៨, ទំពរ័ទ៊ី១៧  



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        17          ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

➢ បមងកើតវិធីរស្រសតមធេើការងារាេួយសា្កុេការងារ 
➢ កាំែត់អាទិភាពមននសងៗោ្ន 
➢ មានជាំនញសសា្េបសសា្េួល កាំែត់មោលមៅចនាស់ោស់ មធេើការងារបានមសា្ចើនសា្បមភទ និងមចញ

លទធនលាក់ខសតង 
➢ មានការលោះបង់ ទទួលែុសសា្តូវ និងអនុវតតន៍បាននូវអេ ីខដលបានននសពេននាយ និងមានរ្នរតីលអកែញង 

ការងារ 
➢ ជសា្េុញ និងមលើកកេពស់ស្រសតីមននសងៗមទៀតមអាយចូលរួេមៅកែញងការអភិវឌនឍ។7 

២.១.៣. វិេ័យេខុាភបិាល 

មោករស្ររតនចារនយ េ េ ប ុនមហង រដឋេស្រនតីសា្កសួងសុខាភិបាល បានខងែងថ្ េកទល់នឹងបចចញបនបនែមនោះ ស្រសដី
ាង៥២% ខដលបានបាំមពញការងារកែញងវិស័យសុខាភិបាល ខដលបងាហនញឱនយម ើញពីសេតថភាពកែញងការចូលរួេ
ចាំខែកមលើកកេពស់វិស័យសុខាភិបាល ពិមសសមលើការងារសុែភាពមាត ទរក និងកុមារ។ ការខងែងខបបមនោះ
របស់មោក រដឋេស្រនតីសា្កសួងសុខាភិបាល ខងែងកែញងពិធីអបអររទរែួបមលើកទី១១២ ទិវាអនតរាតិនរី ៨ េីន 
ឆ្នាំ២០២៣ មសា្កាេសា្បធានបទ «ស្ររតីរួមគ្នា រកាារុខរនតិភាព លដ្ើមាបីកិចចអភិវ ាឍ កនុងយុគរម័យ ីជីងល» មៅ
េនទីរមពទនយេិតតភាពខែមរ-សូមវៀត នថ្ងៃទី៣ ខែេីន ឆ្នាំ២០២៣មនោះ។ 

មោករស្ររដនចារនយ េ េ ប ុនមហង បានខងែងថ្ ការសា្បារពធអបអររទរែួបមលើកទ១ី១២ ទិវាអនដរាតិនរី 
៨េីន មៅថ្ងៃមនោះ គឺាការមលើកទឹកដល់នរីកែញងអងគភាពនង និងនរីកែញងវិស័យសុខាភិបាលនង។ មយើងសមងគត
ម ើញថ្ ស្រសដីគឺបានមដើរតួនទីយ នងសាំខាន់កែញងការចូលរួេអភិវឌនឍសា្បមទសាតិ។ មបើមយើងគិតខតេួយខនែកមលើវិស័យ
សុខាភិបាល គឺស្រសដីបានចូលរួេាមសា្ចើន មដើេនបីមលើកកេពស់សុខាភិបាល រួេទាំងការមេើលខងសុែភាពអែកជាំងឺ 
ពិមសសការនដល់សា្បឹកនា ពនាបាលដល់ស្រសដីេុនមពលមានស្រសដីថ្នទម ោះកាំពុងពរម ោះ និងមសា្កាយសសា្មាលកូន មោយ
ការពិនិតនយថ្នទម ោះនង និងមពលសសា្មាលកូននង។ ដូចមនោះែ្ញាំមានមមាទនភាពណាស់ ខដលមានស្រសដីដ៏រឹងមាាំមាន
សេតថភាពសសា្មាប់វិស័យសុខាភិបាល។ មលើសពីមនោះ សុែភាពរបស់ស្រសដី គឺាការងាររបស់សា្គួររ ខដល
ទេទរសា្តូវមានការយកចិតដទុកោក់ពីសា្គួររ មសា្ ោះមបើស្រសដីមានសុែភាពលអ សុែភាពបនដពូជលអ ែែៈខដលបដី
មានសុែភាពនងខដរមនោះ គឺបុសា្តធីតនឹងមានសុែភាពលអ ខដលាទាំ ាំងសែងឬសនសីដ៏រឹងមាាំសសា្មាប់សា្បមទសា
តិ។ េនា នងវិញមទៀតកែញងការអនុវតតមោលនមយបាយសេភាពមយនឌ័រ សា្កសួងសុខាភិបាលបានយកចិតតទុកោក់
យ នងខា្នាំងចាំម ោះការងាររបស់ស្រសតី មោយបាននដល់អាទិភាពដល់ស្រសតី ខដលមានសេតថភាពឱនយទទួលបាននូវេុែ

 
7 គរៀវគៅ វឌ្ឍភាពស្តររ៊ីកន ងវរ័ិយនគោបាយ, គោកស្រ៊ី កឹេ ខកវធ៊ីតា និងគោកស្រ៊ី ជា ម៉ា ល៊ីកា, ខែកញ្ញា  ឆ្ន ២០១៦,ទំពរ័២-៥ 
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តាំខែងសេសា្សបេួយកែញងការងាររបស់ែែួន និងបាននដល់ឱកាសឱនយមៅចូលរួេកែញងវគគបែេដោះបណាតនលបនត
ជាំនញមននសងៗកែញង និងមសា្ៅសា្បមទសមទៀតនង។ ចាំម ោះការនតល់មសវាសុែភាព សា្កសួងបានមផ្ដនតការយកចិតត
ទុកោក់ែពស់បាំនុត កែញងការខងរកនាសុែភាពដល់ស្រសតីកែញងវ័យបនតពូជ និងាពិមសសស្រសតីាមាត មដើេនបី នមៅ
កាត់បនថយអសា្តេរែភាពមាត និងទរក។ ាក់ខសដងតេរយៈតួមលែខដលបានេកពីការអមងកតសុែភាព និង
សា្បារស្រសតបឋេមៅកេពញាអសា្តពិនិតនយ និងខងទាំស្រសតីមៅមពលមានគភ៌ និងមពលសសា្មាលមានចាំនួនមកើនម ើង រីឯ
អសា្តេរែភាពមាត ទរក និងកុមារមានការងយចុោះគួរឱនយកត់សមាគនល់។ 

បចចញបនបនែរាជរោឋនភិបាលកេពញា មោយមានការចូលរួេពីអងគការេិនខេនរោឋនភិបាលនងមនោះ បាននឹង
កាំពុងននសពេននាយពីការងារ មយនឌ័រយ នងទូលាំទូោយមលើសា្គប់វិស័យមៅទូទាំងសា្បមទស មដើេនបីឱនយសា្បាពលរដឋទាំង
អស់ ាពិមសសគឺស្រសតីែែួនឯងយល់ពីតួនទី និងសិទធិរបស់ែែួន និងរួេោ្នរកនាសនតិភាពមដើេនបីអភិវឌនឍាតិ សា្ពេទាំង
ការមសា្បើសា្បាស់សិទធិមនោះឱនយបានសេសា្សបនងខដរ។ ដូមចែោះសា្បធានបទឆ្នាំមនោះ គឺចង់បងាហនញឱនយមយើងទាំងអស់ោ្នបាន
ដឹងពីសេតថភាពពិតសា្បាកដរបស់ស្រសតី និងទទួលរគនល់ថ្ ស្រសតីាភា្នក់ងារដ៏សាំខាន់ ខដលមានតួនទីចេនបងចូល
រួេមធេើឱនយសងគេមានមសថរភាព និងការអភិវឌនឍកែញងយុគសេ័យឌីជីងលមនោះ។ រាជរោឋនភិបាលកេពញា មសា្កាេការដឹកនាំ
ដ៏ ្នសថ្វ និងសា្បកបមោយគតិបែឌិតរបស់ រលមតចលតលជា ហ ុន ករន នាយករដ្ឋមស្រនតី កេពញាបានមផ្តនតការយក
ចិតតទុកោក់ ាពិមសសមៅមលើសុែភាពរបស់មាត ទរក និងកុមារមោយបានមចញអនុសា្កឹតនយកាំែត់យកថ្ងៃទី២១ 
ខែកុេភៈ ាទិវាាតិសុែភាពមាត ទរក និងកុមារនងខដរ។ មលើការងាររបស់ស្រសតី កែញងការចូលរួេចាំខែកអភិវឌនឍន៍
មសដឋកិចច និងសងគេាតិមនោះ រាជរោឋនភិបាលកេពញាបាននដល់ឱកាស និងមលើកទឹកចិតតឱនយស្រសតីមានតួនទី និងេុែ
តាំខែងាអែកសា្គប់សា្គង និងដឹកនាំចាប់តាំងពីថ្្នក់មសា្កាេាតិរហូតដល់ថ្្នក់ដឹកនាំកាំពូល ាក់ខសតងសមាស
ភាពានរីមៅកែញងជួរថ្្នក់ដឹកនាំ ុាំ-សងាកនត់ សា្សុក-ែែឌ រាជធានី-មែតត សា្កសួង-រថនប័ន ាងមនោះមៅមទៀតកែញងជួរ
រាជរោឋនភិបាល រដឋសភា និងសា្ពឹទធសភា។ សា្បសិនមបើស្រសតីាមាតមានសុែភាពលអ កូន បតី និងសា្គួររទាំងេូល ក៏
មានសុែភាពលអ មានសុភេងគល និងមានឱកាសចូលរួេសងគេយ នងមពញមលញកែញងកិចចអភិវឌនឍសងគេាតិខដរ។8     

 ២.១.៤. វិេ័យបសចចកវិទ្យា និងឌីជីថល 

             សពេថ្ងៃមនោះ ការចូលរួេរបស់ស្រសតីមៅកែញងវិស័យបមចចកវិទនាមៅមានកសា្េិត មៅម ើយ មបើមធៀបាេួយ
បុរសែែៈខដលស្រសតីក៏មានមទពមកាសលនយ និង សកាតននុពលសាំខាន់កែញងការចូលរួេដល់ការអភិវឌនឍមលើខនែក     

 
8 គេហទំពរ័ https://freshnewsasia.com/index.php/en/, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី២០ ខែឧរភា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://freshnewsasia.com/index.php/en/
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បមចចកវិទនា មៅកែញង សកេមភាពមសដឋកិចច សងគេ។ កែញងន័យមនោះ មយើងគួរពិនិតនយមេើលមលើទិដឋភាព េួយចាំនួន
ខដលឆ្ែញោះបញ្ចនាំងអាំពីររៈសាំខាន់ថ្នការចូលរួេរបស់ស្រសតីមៅកែញង វិស័យបមចចកវិទនាដូចខាងមសា្កាេ៖ 

➢ បមងកើនធនធានេនុសនស៖ វិស័យបមចចកវិទនាបានរីកចមសា្េើនាលាំោប់ ខដល មធេើឱនយមានកាំមែើនតសា្េូវការអែក
ជាំនញកែញងវិស័យមនោះកាន់ខតខា្នាំងម ើង។ ាក់ខសតង មយងតេមគហទាំព័រ DAXX មៅឆ្នាំ ២០២១ ៦៩% 
ថ្ននិមយជក មៅសហរដឋអាមេរិកបានជួបសា្បទោះកងេោះនិមយជិត ពិមសសអែកជាំនញខនែក បមចចកវិទនា។ 
មលើសពីមនោះមទៀត មយងតេមគហទាំព័រ IMF គិតសា្តឹេឆ្នាំ ២០៣០ ពិភពមោកនឹងជួបសា្បទោះនូវកងេោះអែក
ជាំនញកែញងវិស័យបមចចកវិទនាសា្បមាែ ៨៥ោននក់ ខដលអាចមធេើឱនយបាត់បង់ចាំែូលសា្បមាែ ៨,៥ ន់
ោនដុោ្នរ។ ដូមចែោះការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យបមចចកវិទនាពិតាមានររៈ សាំខាន់ណាស់កែញងការជួយ
កាត់បនថយកងេោះអែកជាំនញកែញងវិស័យដ៏សាំខាន់មនោះ។ 

➢ បមងកើនសា្បាក់ចាំែូល៖ ការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងសា្កុេហ ុនបមចចកវិទនាក៏អាច ជួយបមងកើននលិតភាពការងារ 
សា្ពេទាំងគាំនិតនវានុវតតន៍ និងភាពថ្ចែសា្បឌិត ខដលអាចជួយឱនយនលិតនល ឬមសវាកេមបមចចកវិទនារបស់សា្កុេ
ហ ុនកាន់ខត មានភាពទក់ទញ។ ការែ៍មនោះ អាចជួយបមងកើនសា្បាក់ចាំែូលរបស់សា្កុេហ ុនបាន។ 
ាក់ខសតង មយងតេមគហទាំព័រ WomenTech មៅឆ្នាំ២០២០ សា្កុេហ ុនបមចចកវិទនាខដលមានអែកដឹកនាំ 
៣០% ាស្រសតី អាចបមងកើនសា្បាក់ ចាំែូលបខនថេសា្បមាែ ១៥%។ 

➢ ជួយដល់ការអភិវឌនឍបមចចកវិទនា៖ ការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យបមចចកវិទនា ពិតាមានររៈសាំខាន់ណាស់ 
មសា្ ោះពួកមគអាចចូលរួេនតល់ាគាំនិត និង ដាំមណាោះសា្រយងមីៗ ខដលមធេើឱនយការអភិវឌនឍបមចចកវិទនាកាន់ខត
សា្បមសើរ។ មបើសិន ាេិនមានវតតមានស្រសតីកែញងវិស័យបមចចកវិទនា មយើងក៏េិនអាចម ើញពីវតតមាន បមចចកវិទនា
េួយចាំនួនខដរ។ ាឧទហរែ៍ ភារសរមសរកេមវិធីកុាំពនយូទ័រ ដាំបូងមគបងអស់មៅមលើពិភពមោកសា្តូវបាន
បមងកើតម ើងមោយមោកសា្សី Ada Lovelace ខដលាគែិតវិទូមៅអាំ ញងឆ្នាំ១៨៤០។ ភារមនោះសា្តូវបាន
មគរគនល់ថ្ា Ada Programming Language។ 

➢ អភិវឌនឍន៍បមចចកវិទនាមឆ្ែើយតបមៅនឹងតសា្េូវការេនុសនសសា្គប់ោ្ន៖ បមចចកវិទនា សា្តូវបានបមងកើតម ើងសសា្មាប់
បាំមពញតសា្េូវការ និងមោោះសា្រយនូវបញ្ហននន របស់េនុសនស ខដលមធេើឱនយការរស់មៅកាន់ខតសា្បមសើរ។ ស្រសតីា
អែកយល់ចនាស់ នូវអេីខដលពួកមគសា្តូវការ ដូមចែោះស្រសតីគួរចូលរួេមៅកែញងការរចន និងអភិវឌនឍន៍ បមចចកវិទនាដូច
បុរសខដរ។ វតតមានទាំងស្រសតី និងបុរសកែញងវិស័យបមចចកវិទនា មានររៈសាំខាន់ដូចោ្នកែ ញងការអភិវឌនឍ
នលិតនល ឬមសវាកេមបមចចកវិទនា ននឱនយសា្សបតេតសា្េូវការេនុសនសសា្គប់ោ្ន។ 

➢ ជួយដល់ការសា្រវសា្ាវ និងអភិវឌនឍន៍៖ ស្រសតី និងបុរសមានគាំនិតែុសោ្នមសា្ចើន ដូមចែោះការចូលរួេរបស់ស្រសតី
កែញងវិស័យបមចចកវិទនាអាចជួយបាំមពញបខនថេនូវ គាំនិត និងទសនសនៈងមីៗកែញងការសា្រវសា្ាវ ខដលអាចជួយ
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ដល់ការអភិវឌនឍ ចាំមែោះដឹង និងបមចចកវិទនាងមីៗ។ ចាំមែោះដឹង និងបមចចកវិទនាទាំងមនោះអាចជួយបមងកើន
ស័កតិសិទធិភាព និងនលិតភាពការងារកែញងសា្គប់វិស័យ ខដលអាចជួយឱនយមសដឋកិចចាតិកាន់ខតរីកចមសា្េើន។ 
ាក់ខសតង មយងតេមគហទាំព័រ R&D World គិតសា្តឹេ ២០១៩ ការមលើកកេពស់ការចូលរួេរបស់ស្រសតីមៅ
កែញង វិស័យវិទនារស្រសត, បមចចកវិទនាវិសេកេម និងគែិតវិទនា (STEM) បានជួយ ឱនយមានការមកើនម ើងថ្ន
នលិតនលកែញងសា្សុកសរុបសសា្មាប់េនុសនសមា្នក់ (GDP per capita) កែញងចមន្នោះសា្បមាែពី ២,២% មៅ 
៣% មៅសហភាពអឺរ ុប។ 

កែញងរយៈមពលប ុន្ននទសវតនសរ៍ចុងមសា្កាយមនោះ ចាំនួនសិសនសសា្សីខដលមសា្ជើសមរីសសិកនាេុែជាំនញទក់ទង
នឹងវិទនារស្រសត បមចចកវិទនា វិសេកេម និងគែិតវិទនា (STEM) មានចាំនួនតិចមបើមធៀបនឹងសិសនសសា្បុស ខដល 
បណាតនលឱនយការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យបមចចកវិទនាមៅជុាំវិញពិភពមោកេិនថ្មៅកែញងសា្បមទសអភិវឌនឍន៍ ឬ
សា្បមទសកាំពុងអភិវឌនឍន៍មានចាំនួនតិចមៅម ើយ។ ាក់ខសតង មយងតេ មគហទាំព័រ  Statista មៅឆ្ន ាំ២០២១ 
ចាំនួនស្រសតីខដលបមសា្េើការងារកែញងខនែកបមចចកវិទនាមៅកែញងសា្កុេហ ុនបមចចកវិទនាធាំៗដូចា Facebook Apple 
Google និង Microsoft សថិតកែញងរងេង់សា្បមាែ២០% ប ុមណា្នោះ។ ការែ៍មនោះបានបងកាបញ្ហនកងេោះធនធាន
េនុសនសខនែកបមចចកវិទនា មហើយមបើមយងតេ មគហទាំព័រ IMF គិតសា្តឹេឆ្នាំ២០៣០ ពិភពមោកនឹងជួបសា្បទោះនូវកងេោះ
អែកជាំនញកែញងវិស័យបមចចកវិទនាសា្បមាែ ៨៥ោននក់។ ដូមចែោះ ការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យដ៏សាំខាន់មនោះ
អាចជួយបមងកើនធនធានេនុសនស សា្ពេទាំងបមងកើនសា្បសិទធភាព និងនលិតភាពការងារ ខដលជួយដល់កាំមែើន
មសដឋកិចចាតិទាំងេូល។ 

ដូចោ្នមនោះខដរ មៅសា្បមទសកេពញា មកមងសា្សីខដលចាប់អារេមែ៍នឹងេុែវិារន STEM មានចាំនួនតិចមៅ
ម ើយ។ ាក់ខសតង មយងតេរបាយការែ៍របស់ CDRI មៅឆ្ន ាំ២០២១ មកមងសា្សីខដលមសា្ជើសយកជាំនញ
ព័ត៌មានវិទនា និងជាំនញទក់ទងនឹងេុែវិារន STEM មននសងមទៀតមៅកសា្េិតឧតតេសិកនាមានចាំនួនសា្បមាែ ១៦% 
ថ្នការចុោះម ្នោះចូលមរៀនសរុបប ុមណា្នោះ។ មយងតេវិទនារថននាតិសថិតិ មៅឆ្នាំ២០១៩ ស្រសតីមានចាំនួនសា្បមាែ 
៨ោននក់ មសមើនឹងសា្បមាែ ៥១,៣% ថ្នសា្បាជនសរុបមៅកេពញា។ មៅកែញងបរិបទថ្នបដិវតតឧសនាហកេម ៤.០ 
មនោះ សា្បមទសកេពញាពិតាេិនអាចមេើលរំលងស្រសតីបានម ើយ មសា្ ោះថ្កងេោះការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យបមចចកវិទនា
បានមធេើឱនយបាត់បង់ធនធានេនុសនស យ នងមសា្ចើនកែញងវិស័យមនោះ។ មហតុមនោះមហើយ មៅកែញងសេ័យសា្បជុាំពិមសសរបស់
ថ្្នក់ដឹកនាំអារ នន ថ្នកិចចសា្បជុាំកាំពូលអារ ននមលើកទី៣៦ រតីពី ការលលើកកមពរ់តួនាទីស្ររតីកនុងយុគរម័យ ីជីងល 
តេរយៈសា្បព័នធវីមដអូ នរមសៀលថ្ងៃទី២៦ ខែេិងុន ឆ្នាំ២០២០ សា្បេុែរាជរោឋនភិបាលកេពញា រលមតច អគគមហា
លរនាបតីលតលជា ហ ុន ករន បានមានសា្បរសន៍ថ្ «ការមលើកកេពស់តួនទីរបស់ស្រសតីមៅកែញងការមសា្បើសា្បាស់  
បមចចកវិទនាឌីជីងលសា្តូវបានចាត់ទុកថ្ាកាោនុវតតភាព និងកាតលីករងមីេួយសសា្មាប់ពមនែឿនការសមសា្េចបាន
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នូវសេភាពមយនឌ័រ និងការអភិវឌនឍមសដឋកិចច សងគេសា្បកបមោយបរិយបនែ។ មហតុមនោះ រោឋនភិបាលថ្នសា្បមទសា
សមាជិកអារ នន និងភាគី ក់ព័នធ ាពិមសស វិស័យឯកជនសា្តូវរួេោ្នបមងកើតបរិយកាសេួយអាំមណាយនល 
ខដលអាចឱនយស្រសតីមានភាពងាយសា្សួលកែញងការចាប់យកកាោនុវតតភាព និងសកាតននុពលងមីទាំងមនោះ»។ 

ស្រសតីាធនធានេនុសនសដ៏សាំខាន់ដូចបុរសខដរ ខដលអាចជួយជាំរុញដល់ការអភិវឌនឍមសដឋកិចច សងគេ កេពញា 
ប ុខនត បចចញបនបនែមនោះ មោយររឧបសគគេួយចាំនួនបានមធេើឱនយមកមងសា្សីខដលចាប់អារេមែ៍នឹងេុែវិារន វិទនារស្រសត 
បមចចកវិទនា វិសេកេម និងគែិតវិទនា (STEM) មានចាំនួនតិចខដលមធេើឱនយសា្បមទសខាតបង់អែកជាំនញខនែកវិទនារស្រសត 
និងបមចចកវិទនាាមសា្ចើន។ ខាងមសា្កាេមនោះាររៈសាំខាន់េួយចាំនួនថ្ន ការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យបមចចកវិទនា
មៅកេពញាដូចា៖ 

➢ ជួយជាំរុញដល់ការមសា្តៀេែែួនសសា្មាប់បដិវតតន៍ឧសនាហកេម ៤.០ បមចចកវិទនាទាំមនើបថ្នឧសនាហកេម ៤.០ 
បានផ្្នស់បតូរការងារបចចញបនបនែមៅកែញងមសទើរសា្គប់វិស័យ មហើយនឹងផ្្នស់បតូរ និងបមងកើតការងារងមីៗមៅថ្ងៃ 
អនគត ប ុខនតវាពិបាកនឹងទសនសន៍ទយថ្មៅកខនែងណា និងមានចាំនួនប ុន្នន។ បដិវតតន៍ឧសនាហកេម 
៤.០ េិនសា្តឹេខតផ្្នស់បតូររចនសេព័នធការងារប ុមណា្នោះមទ ខតក៏នឹងផ្្នស់បតូរនូវរាល់សកេមភាពមសដឋកិចច  
សងគេ។ មដើេនបីអាចឱនយកេពញាទញយកសកាតននុពលមពញមលញពីបដិវតតន៍ឧសនាហកេម ៤.០ និងមោោះ
សា្រយ នូវបញ្ហនសា្បឈេននខដលមកើតមានម ើងមោយររបដិវតតកេមឌីជីងលមនោះ កេពញាពិតាសា្តូវ
ការធនធាន េនុសនសកែ ញងវ ិស័យបមចចកវិទនា និងវិទនារស្រសតកាន់ខតមសា្ចើន។ មយងតេមគហទាំព័រ 
CambojaNews មៅឆ្ន ាំ២០១៩ កែញងចាំមណាេការចុោះម ្នោះចូលមរៀនថ្្នក់ឧតតេសិកនាមានខត ៧% 
ប ុមណា្នោះខដលមរៀនខនែកព័ត៌មានវិទនា និង២៥,៥% ខដលមរៀនជាំនញទក់ទឹងនឹងេុែវិារន STEM មននសង
មទៀត មហើយពួកមគភាគមសា្ចើនាសិសនសសា្បុស។ ដូមចែោះ ការមលើកទឹកចិតតឱនយមកមងសា្សីចាប់ជាំនញកែញងខនែក
បមចចកវិទនា និងវិទនារស្រសតពិតាមានររៈសាំខាន់ណាស់កែញងការបមងកើនធនធានេនុសនសកែញងវិស័យមនោះ 
មដើេនប ីអាចឱនយ កេពញាមសា្តៀេែែួនសសា្មាប់ការផ្្នស់បត ូរយ នងឆប់រហ័សមៅកែញងសេ័យកាលបដិវតតន៍
ឧសនាហកេម ៤.០ មនោះ។ 

➢ ជួយមោោះសា្រយបញ្ហនននមៅកែញងសងគេ ការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងវិស័យបមចចកវិទនាពិតាមានររៈ
សាំខាន់ណាស់ មសា្ ោះថ្ពួកមគអាចនតល់នូវគាំនិតងមីៗកែញងការមោោះសា្រយបញ្ហនននមៅកែញងសងគេ។ 
ាក់ខសតង សា្កុេកុមារីកេពញាខដលារថនបនិកកេមវិធីទូរស័ពទថ្ដ «Cambodia Identity Product» 
បាន ចូលរួេកែញងការសា្បកួត Technovation World Submit មៅទីរ្នក់ការកណាតនលសា្កុេហ ុន Google 
មោយ បានបមងកើតាកេមវិធីទូរស័ពទ មដើេនបីជួយដល់សិបនបករកេពញាឱនយមានឱកាសលក់នលិតនលរបស់
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ពួកមគមៅកាន់ទីននារអនតរាតិ ខដលគាំនិតមនោះអាចជួយពសា្ងីកទីននារកេពញា និងចូលរួេកាត់បនថយភាព
សា្កីសា្ក។ 

➢ ជួយដល់កាំមែើនមសដឋកិចច មយងតេរបាយការែ៍សតីពី «ទរាសនៈវិរ័យការ្រកមពុជា» របស់ទីភ្ានក់ងារ
ាតិេុែរបរ និងការងារ និងភា្នក់ងារសហសា្បតិបតតិការអភិវឌនឍអនតរាតិស ុយខអត មៅឆ្នាំ២០១៨ បាន
បងាហនញថ្វិស័យព័ត៌មានវិទនាាវិស័យេួយខដលកាំពុងែេោះខាតអែកជាំនញ។ កងេោះខាតអែកជាំនញខនែក
បមចចកវិទនាអាចគាំរាេកាំខហងដល់សេតថភាពរបស់សា្បមទសកែញងការករងមសដឋកិចចឌីជីងល ខដលា
មាោ នមឆ្នោះមៅរកការអភិវឌនឍមសដឋកិចចកែញងសតវតនសរ៍ទី២១មនោះ។ ការចូលរួេរបស់ស្រសតី កែញងវិស័យបមចចកវិទនា
អាចជួយបាំមពញបខនថេនូវកងេោះធនធានេនុសនស សា្ពេទាំងបមងកើននលិតភាពមសទើរ សា្គប់វិស័យេិនថ្វិស័យ
ឧសនាហកេម ឬមសវាកេម ខដលអាចជួយជាំរុញដល់ការសមសា្េចបាននូវចកខញវិស័យកែញងការអភិវឌនឍកេពញាា
សា្បមទសមានចាំែូលេធនយេកសា្េិតែពស់មៅឆ្នាំ២០៣០ និងាសា្បមទសមានចាំែូលែពស់មៅឆ្នាំ២០៥០។9 

២.១.៥. វិេយ័អប់រ ំ

រដឋធេមនុញ្ញថ្នសា្ពោះរាាណាចសា្កកេពញា បានខចងអាំពីសិទធិមសមើោ្នសសា្មាប់ស្រសតីមៅសា្គប់ខបបខននថ្នការអប់រំ 
និងអាជីពទាំងឡាយកែញងមាសា្ត ៤៨-៦៣-៦៥-៦៦-៦៧ និង៦៨។ រាជរោឋនភិបាលកេពញា ក៏ាហតថមលែីថ្នមសចកតី
សា្បកាសការអប់រំសសា្មាប់ទាំងអស់ោ្ន មហើយខងេទាំងបានសននាថ្ាេួយនឹងមោលមៅសហសវតនស អងគការ
សហសា្បាាតិ មដើេនបីមលើកកេពស់បទោឋននអប់រំនងខដរ។ ប ុខនត គមា្នតរវាងសា្ទឹសតី និងការអនុវតតន៍ក៏មៅខតឆងនយពី
ោ្នមៅម ើយ ។ មៅឆ្នាំ១៩៩០ អសា្តអកខរភាពេនុសនសចាស់បុរស គឺ៧៨% និងស្រសតី ៤៩%។ អសា្តទាំងមនោះបាន
មកើនដល់ ៨០% ចាំម ោះបុរស និងស្រសតីដល់ ៥៧% មៅឆ្នាំ២០០០ ប ុខនត មទោះាមានការ មកើនម ើងយ នងមនោះកតី
ក៏អសា្តអកខរភាពស្រសតីកេពញាមៅខតទបមៅម ើយ មបើមសា្បៀបមធៀបមៅនឹងអសា្តថ្ន សា្បមទសអាសុីមននសងៗមទៀត។ មៅ
ឆ្នាំ២០០៣ Oxfam GB បានអោះអាងថ្ ស្រសតីកេពញាខត២២% ប ុមណា្នោះ ខដលមចោះអានកាខសតនឹងមចោះសរមសរ
លិែិតរេញ្ញ។ សា្បភពននបានបងាហនញអសា្តអកខរភាពសុទធខតមានសុចឆនៈករែុសៗោ្នទាំងអស់ ប ុខនតចាំែុច
សា្សបោ្នទូមៅេួយ គឺស្រសតីែេោះការយល់ដឹងាបញ្ហនេួយធៃន់ធៃរបាំនុត។ 

២.១.៥.១. ការអប់រំសៅបឋមេិកយា 

រដឋធេមនុញ្ញបានខចងថ្កុមារ ខដលមានអាយុចមន្នោះពី ៦ មៅ ១៦ឆ្នាំ នឹងសា្តូវបានទទួលការអប់រំ មោយ
បងខិតបងខាំរយៈមពល ៩ឆ្នាំ។ ប ុខនត កុមារីាមសា្ចើន មហើយាពិមសសកុមាររស់មៅជនបទេួយចាំនួនេិន ខដលបាន
ចូលមរៀនមរោះ មហើយែែោះមទៀតេិនបានចប់េធនយេសិកនានង។ មានកតតនបីយ នង ខដលអាចបាំភែឺឱនយយល់អាំពីបញ្ហន

 
9 គេហទំពរ័ https://www.cambodia4point0.org/kh/women-and-tech, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី៨ ខែេិង នា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://www.cambodia4point0.org/kh/women-and-tech
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ចាំនួនកុមារីបានមរៀនបឋេសិកនាទបមនោះ។ កតតនទី១ ាបញ្ហនខដលបានចាក់ឬសមៅកែញងសា្បថ្ពែីេួយខបបរបស់
ស្រសតី។ មៅជនបទមគគិតថ្ស្រសតីាេនុសនសសសា្មាប់ខតមធេើការងារនទោះខតប ុមណ្ានោះ មហតុមនោះមគេិនយល់មហើយខងេទាំង
េិនទទួលរគនល់នូវសា្បសិទធិភាពថ្នការអប់រំកុមារីមទៀតនង។ មៅកែញងែែៈែែោះការអប់រំសា្តូវបានមគយល់ម ើញថ្ 
ាឧបសគគចាំម ោះស្រសតី មោយបុរសេួយចាំនួនេិនចង់មរៀបអា ហ៍ពិ ហ៍ាេួយស្រសតីខដលមានការអប់រំ។ ដូមចែោះ
មៅកែញងសា្គួររសា្កីសា្កមគបានមអាយអាទិភាពដល់កូនសា្បុសមៅរោមរៀនាាងមអាយកូនសា្សី មហើយទុកកូនសា្សី
សសា្មាប់ជួយការងារនទោះមៅវិញ។ កតតនទី២ គឺបញ្ហនរោមរៀន មោកសា្គូ អែកសា្គូខដលមានសា្បាក់មបៀវតនសតចិតួច និង
ែេោះធនធានបានសុាំមអាយកុមារបង់ថ្ងែរោមសា្ៅនែូវការមដើេនបីទាំនុកបាំរុងដល់រោ និងបុគគលិក។ មសា្ៅពីការបង់
ថ្ងែមនោះមៅមានការចាំណាយមននសងៗមទៀតដូចា បុិច មសៀវមៅាមដើេ។ ដូមចែោះ តេការាក់ខសតងការសិកនាអប់រំា
បនទញកេួយដ៏ធៃន់ចាំម ោះ សា្គួររសា្កសីា្ក ខដលមពលែែោះេិនអាចមោោះសា្រយបាន។ មយងតេអងគការ UNICEF បាន
មលើកម ើងថ្ មៅមពលកុមារចុោះម ្នោះចូលមរៀនដាំបូងកុមារា និងកុមារីមានចាំនួនមសមើៗោ្ន មហើយកតតនខដលបាន
មលើកម ើងរួចេកមហើយ គឺាកតតនខដលបណាតនលមអាយកុមារីឈប់មរៀនមសា្ចើនបាំនុតមៅបឋេសិកនា” ។ សមាគេ
សា្គូបមសា្ងៀនឯករាជនយកេពញា (CITA) បានមធេើការបា នន់សា្បមាែថ្មៅឆ្នាំ២០០៣ មានសិសនានុសិសនសសា្តឹេខត 
៦០% ប ុមណា្នោះខដលបានមរៀនចប់បឋេសិកនា មហើយភាគមសា្ចើនាកុមារា”។ 

២.១.៥.២ ការអប់រំសៅមធយយមេិកយា និងកំរិត្ឧត្ដមេិកយា 

មៅឆ្នាំ២០០២ ភាគរយាេធនយេថ្នកុមារីខដលបានមរៀនមៅរោេធនយេសិកនា និងកសា្េិតសិកនាាន់ 
ែពស់បានមកើនដល់ ៣៦% និង៣១% មោយមៅតេជនបទមានអសា្តសិសនសចូលមរៀនែពស់ាងេុន។ ការសិកនា
មៅកសា្េិតមនោះក៏មានឧបសគគសា្បខហលនឹងកតតនាឧបសគគដល់ស្រសតីមៅកែញងការអប់រំាទូមៅខដរ។ ប ុខនត មគបានចាប់
មនតើេជាំហានាវិជជមានរួចមហើយ មដើេនបីមោោះសា្រយបញ្ហនអតុលនយភាពមនោះ មហើយខងេទាំងបានមធេើការបញ្រនបខយនឌ័រ
មៅកែញងវិស័យអប់រំមនោះមទៀតនង។ មៅឆ្នាំ២០០២ សា្កសួងអប់រំយុវជន និងកីឡាបានោក់មចញនូវមោលនមយបាយ
នតល់អាទិភាពេួយ មដើេនបីមអាយស្រសតីបានមរៀនដល់កសា្េិតសិកនាាន់ែពស់ខដលលទធនលសា្បលងរបស់មបកខនរី
ថ្្នក់ទី១២ សា្តូវបាននតល់អាទិភាពមសា្ចើនាងសិសនសសា្បុស។ រោឋនភិបាលក៏បានបងាហនញថ្ ែែួនមានមចតនកែញងការ
បមងកើតមអាយមានមោលនមយបាយនតល់អាទិភាពមនោះមៅកែញងេស្រនតីរាជការនងខដរ ាពិមសសមៅកែញងសា្កសួងអប់រំ
យុវជន និងកីឡាមដើេនបីបមងកើនចាំនួនអែកសា្គូ។ សមាគេសា្គូបមសា្ងៀនឯករាជនយ CITA បានមសែើសុាំមអាយរោឋនភិបាល
ដាំម ើងសា្បាក់មបៀវតនសដល់មោកសា្គូ អែកសា្គូាមសា្ចើនមលើកមសា្ចើនររសា្ពេទាំងសុាំមអាយបមងកើនេូលនិធិ មដើេនបីធានឱនយ
ការសិកនាសា្តូវបានមធេើម ើងតេេូលោឋននឥតគិតថ្ងែ មហើយមធេើដូមចែោះមទើបអាចខកលាំអសតង់ោ និងវិារនជីវៈជាំនញ
ទូមៅបាន។ ប ុខនត សមាគេសា្គូបមសា្ងៀនឯករាជនយ និងសហជីពអប់រំបានជួបសា្បទោះនូវការបាំភិតបាំភ័យកាន់ខតមសា្ចើន
ម ើងៗមៅមពលខដលពួកមគចង់មអាយមានការខកលាំអតម្ានភាពសា្បាក់មបៀវតនស និងរថននភាពសា្បមសើរាងេុន។ 
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២.១.៥.៣. ការហវឹកហវឺនជំនញ និងវិជាជយជីវៈ 

សា្កសួងកិចចការនរី និងអតីតយុទធជន និងអងគការមសា្ៅរោឋនភិបាលេួយចាំនួនទទួលរគនល់ររសាំខាន់ ថ្ន
វគគហេឹកហេឺនវិារនជីវៈដល់ស្រសតីកាន់ខតខា្នាំងម ើងៗខតខា្នាំងម ើង។ វគគហេឹកហេឺនមនោះ អាចជួយមអាយស្រសតីមានជាំនញ 
មសា្ចើនមហើយមានររៈសា្បមយជន៍បាំនុតកែញងការជួយដល់ស្រសតីសា្កីសា្ក និងស្រសតីមៅតាំបន់ោច់សា្សយលខដលងាយ
រងមសា្ោោះមោយររការមកងសា្បវ័ញ្ច។ ររៈសា្បមយជន៍ថ្នវគគហេឹកហេឺនវិារនជីវៈ គឺមោយវាមានរយៈមពលែែីាងការ
មរៀនសូសា្តតេខបបបុរាែ មហើយអាចនតល់នូវការអនុវតតន៍ាក់ខសតងដល់ស្រសតីកែញងការជួយែែួនឯង។10 

២.២. ស្រេតខីា្យំងកមពុជា 

២.២.១. សោកោយដូនសពញ 

            សា្បវតតិមដើេដាំបូងបងអស់ថ្ន «វតតភនាំ» និងកា្នយេកាទីសា្កុង «ភនាំលពញ» រហូតេកទល់សពេថ្ងៃ។ រាជធានី
ភែាំមពញសា្តូវបានរងសង់ម ើងាមលើកដាំបូងមៅកែញងឆ្នាំ១៤៣៤ កែញងរជជកាលសា្ពោះបាទពញាយ នត។ ភែាំមពញ គឺ
មានកាំមែើតដាំបូងពីដូនចាស់មា្នក់ម ្នោះមពញ។ ដូនមពញ គឺាេនុសនសគួរឱនយមោរពសា្សឡាញ់ពីអែកនងទាំងពួង 
និងសា្បកបមោយសនតននចិតតសបនបញរសធេ៌ បានេកតាំងទីលាំមៅសា្តង់េតញាំមាត់ទមនែ «ចតុមុខ» ខដលាទីសា្បសពេថ្ន
ទមនែមេគងគមលើ មេគងគមសា្កាេ ទមនែរប និងទមនែបារក់។ ថ្ងៃេួយកែញង គ.ស ១៣៧២ មភែៀងបានបងអញរចុោះេួយមេ
យ នងធាំ មធេើឱនយទឹកទមនែជន់លិចលហោហនច។ មពលមនោះ ដូនមពញខដលបានចុោះមៅកាំពង់ទឹកសា្រប់ខតម ើញមដើេគគីរ
ដ៏ធាំេួយមដើេ សា្តូវបានទឹកទមនែកួចអខែេតវិលវល់មៅខកនបរសា្ចាាំង។ ម ើញដូមចែោះ ដូនមពញក៏មៅអែកជិតខាងឱនយេក
ជួយទញយកមដើេគគីរមនោះេកមលើមោក។ មពលសា្សង់មដើេគគីរមចញពីកែញងទឹកបានមហើយ ដូនមពញក៏សា្បទោះ
ម ើញសា្ពោះពុទធរូប ៤សា្ពោះអងគតូចៗ មធេើពីសាំរឹទធិ និងមទវរូបេួយអងគមទៀតមធេើពីងមសថិតមៅកែញងសា្បមហាងមឈើគគីរមនោះ។
ដូនមពញ មានមសចកតីមសា្តកអរឥតឧបមា មហើយក៏បានចាត់ការសង់ែទេតូចេួយសសា្មាប់តេកល់វតថញាទីសកាកនរៈ
ទាំងមនោះទុកាបមណាតនោះអាសនែ។ មសា្កាយេក ដូនមពញក៏អាំ វនវឱនយអែកជិតខាងជួយមលើកដីពូនាកូនភែាំេួយ 
មហើយបនតិចេតងៗ កូនភែាំមនោះក៏បានក្ានយមៅាភែាំដ៏ធាំេួយ។ ដូនមពញក៏ចាត់ឱនយមគសង់សា្ពោះវិហារេួយ មដើេនបីតេកល់
សា្ពោះពុទធរូបសាំរឹទធិទាំង ៤អងគ។ ចាំខែកឯសា្ពោះពុទធរូបេួយអងគមទៀតខដលមធេើពីងម ក៏សា្តូវបានមគដខងហយកមៅតេកល់កែញង
អាសនៈេួយ មៅឯមជើងភែាំខប កខាងមកើត ថ្នសា្ពោះវិហារ។ បនទនប់ពីរងសង់សា្ពោះវិហាររួចមហើយ ដូនមពញក៏បាន
និេនតសា្ពោះសងនឃឱនយេកគង់មៅមលើមជើងភែាំមនោះខដរ។ គឺចាប់តាំងពីមពលមនោះមហើយ ខដលទីតាំងមនោះសា្តូវបានមគមៅ
ម ្នោះថ្ « វតតភនាំដ្ូនលពញ» មហើយខដលមសា្កាយេកសា្តូវមគមៅកាត់ថ្ «វតតភនាំ» រហូតេកដល់សពេថ្ងៃ។ ម ្នោះ

 
10 គរៀវគៅ សាា នភាពស្តររ៊ីគៅកេព ជា, Natalie Hacks, ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០០៤, ទំពរ័ទ៊ី៦៥-៦៧ 
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មោកយយមពញ ខដលាអែករងសង់ទីសា្កុងមនោះ ក៏សា្តូវមគយកមៅមសា្បើាម ្នោះទីសា្កុង «ភនាំលពញ» ាមរៀងរហូត
េក។ ចាំខែកឯមចតិយមៅមលើកាំពូលវតតភែាំ ក៏សា្តូវមគមសា្បើសសា្មាប់តេកល់អដឋិធាតុរបស់សា្ពោះបាទពញាយ នត និង
សា្គួររសា្ពោះរាជវងនស។ 

កាលពីមដើេម ើយ ភែាំមពញសា្ោន់ខតាភូេិអែកមនរទតូចេួយដ៏មសៃៀេរងនត់ ខដលសា្បជុាំមោយនទោះសង់ពី
សនបូវ ពីឬសនសី ឬក៏ពីមឈើែពស់នុតពីដី។ រយៈកាលមសា្កាយេក ទីសា្កុងមនោះក៏បានរគនល់អភិវឌនឍន៍ភាពាបនតបនទនប់។ 
មៅចុងសតវតនសរ៍ទី១៩ អាណាពនាបាលបារាាំង បានមធេើកិចចការាមសា្ចើនដូចាការជីកទាំនប់មធេើរុកខវិងី និងរងសង់
រ្ននតូចៗ ខដលមធេើឱនយភែាំមពញក្ានយាទីសា្កុងដ៏សា្សស់រអនតោច់មគមៅកែញងតាំបន់។ សងាកនត់េួយសា្តូវបានរងសង់
ម ើងមៅខប កខាងមជើងទីសា្កុង មោយយកលាំនាំតេរថនបតនយកេមអាណានិគេន៍បារាាំង។ នទោះសា្តូវបានរងសង់ា
ជួរៗ ខដលមាននែូវខាវនត់ខែេងអេមោយរុកខាតិសងខាងនែូវ។ គឺកែញងសេ័យកាលមនោះមហើយ ខដលទីសា្កុងភែាំមពញ
បានកា្នយា «ទីស្កុងគុជលៅអារីុ»។ មៅមដើេសតវតនសរ៍ទី២០ ភែាំមពញក៏កាន់ខតរីកធាំម ើងាលាំោប់ មោយបនតិច
េតងៗ សា្បឡាយ និងរ្ននទាំងឡាយសា្តូវបានជាំនួសមោយសួនចនារវិញ។ មៅឆ្នាំ១៩៣៥ ការោឋននសាំែង់ននារងមី 
ក៏សា្តូវបានចាប់មនតើេម ើង។ សាំែង់រថនបតនយកេមមបតុងដ៏េហិមា និងសា្បកបមោយេហិចឆត មហើយខដលសា្តូវបាន
ររព័ត៌មានអនតរាតិមកាតស្ប់ខស្ងចាំម ោះភាពទាំមនើបទាំងមនោះ គឺាជាំហានងមីដ៏សាំខាន់េួយមទៀតថ្នដាំមែើរការ
អភិវឌនឍរបស់រាជធានីភែាំមពញ។ មសា្កាយការទទួលបានឯករាជនយមៅឆ្នាំ១៩៥៣ មសា្កាេសា្ពោះរាជកិចចដឹកនាំរបស់  
រលមតច នលោតតម រីហនុ សា្ពោះសា្បធានសងគេរាស្រសតនិយេ យុវរថនបតនយករខែមរក៏បានបមងកើតរ្នថ្ដរថនបតនយកេមឯកា
មសា្ចើនមោយការោយបញ្ចូលោ្នរវាងរថនបតនយកេមខបបងមី ខដលសសា្េបតេនិន្នការពិភពមោក ាេួយនឹង
រថនបតនយកេមខែមរសុទធរធ។ សាំែង់រថនបតនយកេមចសា្េុោះទាំងមនោះមហើយ ខដលនតល់ឱនយទីសា្កុងភែាំមពញនូវរូបភាពា
ទីសា្កុងដ៏ទាំមនើបេួយ។ សាំែង់អាកាសយនោឋននខា្នតអនតរាតិ និងការតភារនប់ភែាំមពញ មៅទីសា្កុងសា្ពោះសីហនុ តេ
រយៈនែូវរងមភែើង បានមធេើឱនយភែាំមពញក្ានយាេជនឈេែឌលមសដឋកិចច និង ែិជជកេមដ៏សាំខាន់បាំនុតេួយ។ 

ថ្ងៃ៧ េករា ១៩៧៩ ភែាំមពញ សា្តូវបានរំមោោះមចញពីរថននភាពគួរឱនយភ័យខ្ានចមនោះ។ ភែាំមពញ ក៏បានចាប់មនតើេ
មានជីវិតរស់រមវីកម ើងវិញ។ មោយការមបតាញនថ្នឹងេិនអនុញ្ញនតឱនយទីសា្កុងមនោះធា្នក់កែញងរបបសា្បល័យពូជរសន៍
ររាងមីេតងមទៀតមនោះ អាាញនធរ និងសា្បាពលរដឋបានមនតើេរតនរ និងករងសា្បមទសម ើងវិញយ នងសកេម។ ប ុខនត 
កាលមណាោះ ពួកមគបានសា្បឈេេុែនឹងបញ្ហនលាំបាកាមសា្ចើនកែញងដាំមែើរការអភិវឌនឍទីសា្កុងមនោះ។ សនតិភាពមពញ
មលញទូទាំងសា្បមទស និងការបសា្ងួបបសា្ងួេននសោះននារាតិមទើបខតបានទទួលមៅចុងទសវតនសរ៍១៩៩០ ប ុមណា្នោះ 
មោយររនមយបាយឈែោះៗ របស់ រលមតច អគគមហាលរនាបតីលតលជា ហ ុន ករន មហើយចាប់តាំងពីមពលមនោះ
េក ការរតនរទីសា្កុងភែាំមពញម ើងវិញបានរគនល់សនទញោះយ នងមលឿន ខដលមធេើឱនយទីសា្កុងមនោះផ្្នស់បតូរេុែមាត់ងមីាបនត
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បនទនប់ តេរយៈសកេមភាពដ៏គសា្គឹកគមសា្គងថ្នការោឋននសាំែង់នន។ ភែាំមពញ ក៏បានកា្នយាទីចាប់អារេមែ៍
របស់អែកវិនិមយគទុន ក៏ដូចាអែកមទសចរខដរ។11 

២.២.២ ស្រពោះនងឥស្រនទសទ្វី 

សា្ពោះនងឥស្រនទមទវី សា្តូវាមៅរបស់សា្ ហមែ៍វុសា្ទវរម័ន និងមានសា្ពោះកនែិោឋនបមងកើតសា្ពោះនេជ័យរាជមទវី មហើយ
នឹងសា្ពោះអនុជសា្ពោះនេឥនទ។ មគេិនបានដឹងពីកាលបរិមចឆទសា្បសូត និងចូលសា្ពោះទិវងគតពិតសា្បាកដរបស់សា្ពោះនង
ឥស្រនទមទវីម ើយ។ សា្ពោះនងឥស្រនទមទវី ាស្រសតីខែមរេួយរូបខដលមានមមាទនៈចាំម ោះភាពរុងមរឿងថ្នសា្បមទសកេពញាសេ័យ
អងគរ និងសរមសើរសា្បមទសកេពញាថ្ «លរមើលមឃ»។ សា្ពោះនងឥស្រនទមទវីាេហាកវីនិពនធខែមរដ៏លនបីមៅសតវតនសទី១៣ 
ខដលបានបងាហនញឱនយបចាឆនជនយល់ចនាស់នូវការរីកចមសា្េើនថ្នភារសាំស្រសកឹតនសេ័យមនោះ មហើយនឹងសា្បវតតិថ្ន
សា្បមទសកេពញា និងបានកា្នយានិេិតតរូបថ្នអកនសររស្រសតខែមររហូតេកទល់សពេថ្ងៃមនោះ។ មោយររខតកិតតិនេដ៏
លនបីសុោះរយរបស់សា្ពោះនងមនោះមហើយ មទើបបចចញបនបនែសា្តូវបានមគយកមៅោក់ាម ្នោះរោ ម ្នោះ បណា្នោរ 
ាម ្នោះរងាវនន់អកនសររស្រសតាហូរខហរ។ សា្ពោះនងឥស្រនទមទវី បានមរៀបអភិមសកកា្នយាសា្ពោះអគគេមហសីទី២ របស់
សា្ពោះបាទជ័យវរម ័នទី៧ មសា្កាយមពលខដលសា្ពោះនងជ័យរាជមទវី ខដលាសា្ពោះកនែិោឋនបមងកើតបានយងមរយសា្ពោះ
ទិវងគតមៅ។  

សា្ពោះនងឥស្រនទមទវីាវីរកនសសា្តីខែមរេួយអងគនសេ័យអងគរ ខដលេិនសា្តឹេខតមានសា្ពោះរូបមឆេមោេពែ៌លអ
ឥតមាននរណានទឹេបានប ុមណ្ានោះមទ សា្ពោះនងខងេទាំងមានវិារនសេនបតដិែពង់ែពស់ ្នសថ្វកែញងការសិកនា និងមចោះដឹង
នូវកនបួនចនាប់ទាំងឡាយយ នងមសា្ៅសា្ជោះមទៀតនង។ មានមសចកដីដាំណាលមៅកែញងសិោចារឹក វិមានអាកាសថ្ សា្ពោះ
នងឥស្រនទមទវី គឺាកនសសា្តីខែមរដ៏ពូខកមលើសលប់ឥតមាននរណាមសា្បៀបនទឹេបានមៅសេ័យអងគរកែញងខនែកភារសាំស្រសកឹត 
និងបរេតថវិារន។ សិោចារឹកខដលមគរកម ើញមៅសា្បារទវិមានអាកាសមនោះ សរមសរាភារសាំស្រសកឹត មោយ
រ្នេសា្ពោះហសថផ្ទនល់របស់សា្ពោះនងបញ្រនក់ថ្ សា្ពោះនងគង់មៅកែញងនមរស្រនទនសា្សេខដលាេហាវិទនាល័យេួយន
សេ័យមនោះ មហើយសា្ពោះនងក៏លនបីម ្នោះកែញងទីមនោះមោយររការងារទាំងឡាយរបស់សា្ពោះនងចាំម ោះនរីមភទ
ខដរ។ សា្បានុរាស្រសត បានមោរពសា្សឡាញ់សា្ពោះនងទុកដូចាមទពធីត ម ្នោះ សរសេតី េមហសីរបស់សា្ពោះសា្ពហម
ខបងភាគេក។ សា្ពោះនងឥស្រនទមទវី គឺាអែកអប់រំដ៏សា្បថ្ពចាំម ោះសា្ពោះកនែិោឋនមដើេនបីករងបុគគលិកលកខែៈសេនបតដិឱនយ
ស័កដិសេាសា្ពោះរាជអគគេមហសី។ សា្ពោះនងឥស្រនទមទវីមានចិតដសា្ជោះថ្្នមៅកែញងសា្ពោះពុទធរសន និងមសា្កើនរំលឹកសា្ពោះ
រវនេីឱនយសា្បកាន់យកទសពិធរាជធេ៌កែញងការសា្គប់សា្គងអាណាចសា្កនិងសា្បានុរាស្រសដាមដើេ។ ាេួយមនោះខដរ សា្ពោះ
នងឥស្រនទមទវីបានចារឹកទុកមៅកែញងសិោចារឹក ខដលមគបានរកម ើញមៅឯសា្បារទវិមានអាកាសនូវទុកខមរកថ្ន

 
11 គេហទំពរ័ https://cam.kasenpost.com/?p=4191, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី១៩ ខែេងិ នា ឆ្ន ២ំ០២៤ 
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សា្ពោះកនែិោឋនរបស់សា្ពោះនង មៅមពលខដលសា្ពោះរវនេីមចញមៅមធេើសស្រងាគនេាេួយពួកចាេនា ន។ ចារឹកមនោះម លថ្ 
សា្ពោះនងមានទឹកសា្ពោះមនសា្តមារជន់មសា្រចសា្ពោះកាយ សា្ទង់សា្ពោះកខននសងមរយមរកដូចនងសីតរលឹកអាល័យសា្ពោះ
រវនេីខដលឃ្្នតសា្ ត់ចាកមៅថ្ សា្ពោះនងសា្ទង់សុបិនតម ើញសា្ពោះភស្រកដសា្ពោះរវនេី មហើយថ្សា្ទង់យល់ម ើញនូវ
មសចកដីមសា្តកអរនង មសចកដីទុកខនង។ សា្ពោះនងខតងខតខបរបន់សូេឱនយសា្ពោះរវនេីឆប់បានយងសា្ត ប់េកវិញ សា្ពោះ
នងសា្ទង់រកឱសងរំងាប់នូវមសចកដីទុកខមរកសមសា្ងងតេរយៈសា្ពោះពុទធរសន និងការកាន់សា្កឹតនយ។ សា្ពោះនង
ឥស្រនទមទវីបានឋិតមៅផ្ទនល់ាេួយសា្ពោះរវនេី កែញងការករងសា្កុងយមរធបុរៈ ឬសា្កុងអងគរាងមីម ើងវិញបនទនប់ពី
សា្កុងយមរធបុរៈមនោះសា្តូវពួកចាេចូលលុកលុយមៅឆ្នាំ១១៧៧។ េិនខតប ុមណា្នោះ សា្ពោះនងបានជួយកិចចការសា្ពោះ
នគរដល់សា្ពោះេហាកនសសា្ត ពិមសសមៅកែញងវិស័យអប់រំបែេដោះបណាតនលឱនយសា្បមទសាតិសេនបូែ៌មៅមោយ អែកសា្បាជ្
រាជបែឌិតសាំរាប់ាការមរៀបចាំសា្ពោះនគរនសេ័យមនោះឱនយបានចាំរុងចាំមរីនភិមយនាភាព។ មហតុដូមចែោះមហើយ បានា
មៅកែញងរជជកាលសា្ពោះបាទជ័យវរម័នទី៧ខដល មានសា្ពោះនងឥស្រនទមទវី ាសា្ពោះរាជអគគេមហសី មគសមងកតម ើញមាន
រោមរៀន មរាងពនាបាលជាំងឺាមសា្ចើន តួយ នងភសដញតងមានសា្បារទនគព័នធ ខដលាេនទីរមពទនយេួយដ៏េហា
អរចនរនយនសេ័យអងគរ និងសាំែង់ាសា្បមយជន៍រធារែៈដថ្ទមទៀតាមសា្ចើនមសអកសកោះ។ ចាំខែកសា្បារាស្រសដ 
វិញគឺរស់មៅកែញងមសចកដីសុែមកនសេកនានដចាំមរីនរុងមរឿងកែញងភាពសដញកសដេភថ្នមសដឋកិចច អរិយធេ៌ដ៏ែពង់ែពស់ និងទទួល
បាននូវេនុញ្ញនលពីសាំែង់រធារែៈមនោះសា្គប់ៗោ្ន។ សា្ពោះនងឥស្រនទមទវី និងសា្ពោះរវនេី សា្ទង់មានសា្ពោះរាជបុសា្ត
េួយសា្ពោះអងគ សា្ពោះនេ «ស្ពោះស្រីវិរកុម្រ»។ សា្ពោះរាជកុមារអងគមនោះមហើយ ខដលាសា្ពោះនិពនធថ្នសិោចារឹកតសា្ពហម 
និងាអែកសា្បាជ្ខែមរដ៏មឆ្ែើេមា្នក់នងខដរ។12 

២.២.៣. សោកជំទាវបណឌិត្ សពជ ចនទមនន ី

មោកជាំទវ បែឌិតមពជ ចនទេុនែី គឺស្រសតីទី១ ខដលមានសា្បវតតិការសិកនាែពស់េកពីសា្បមទសមោកមសរីា
អែកជាំនញមធេើការងារខនែកេនុសនសធេ៌ និងសុខាភិបាល។  

មសៀវមៅ «កូនស្បុរចាបងដ្៏ម្នឥទធិពល» របស់អែកនិពនធ មៅ សុែ មរៀបរាប់ថ្ អែកសា្សី មពជ ចនទេុនែី ា
កូនរបស់មោក មពជ មរភ័ន េស្រនតីសាំខាន់េួយរូបថ្នគែបកនសសា្បាជនកេពញា ារដឋមលខាធិការសា្កសួងការងារ 
និងបែេដោះបណាតនលវិារនជីវៈ និងារដឋេស្រនតីសា្បតិភូអេនយករដឋេស្រនតី និងមាដនយម ្នោះ េ ុក ប ូប ុនរិទធិ។ អែកសា្សបីាន
មរៀនចប់បរិញ្ញនបសា្តខនែកឱសងរស្រសតមៅសកលវិទនាល័យវិទនារស្រសតសុខាភិបាល ថ្្នក់បរិញ្ញនបសា្តាន់ែពស់
ខនែកសុែភាពរធារែៈមៅសហរដឋអាមេរិក និងថ្្នក់បែឌិតខនែកមនោះខដរមៅសា្បមទសអង់មគែស។ បខនថេពីមនោះ 
អនកស្រី លពជ ចនទមុននី ក៏មានតួនទីមៅកែញងអងគការសមាគេេនុសនសធេ៌េួយចាំនួនមទៀតដូចា សា្បធានកិតតិយស

 
12 គេហទំពរ័ https://vayofm.com/news/detail/121377-801.html, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី២៥ ខែេងិ នា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://vayofm.com/news/detail/121377-801.html


 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        28          ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

េូលនិធិគនធបុបាផនកេពញា និងាអគគសែងការសមាគេកាយប្ទធិនរីកេពញា។ បចចញបនបនែអែកសា្សីាអនុសា្បធានអចិថ្ស្រនត
យ៍ថ្នកាកបាទសា្កហេកេពញា ខដលតេទម្ានប់មៅថ្ងៃេុែអែកសា្សីនឹងសែងតាំខែងមនោះពីមាដនយមកមក រមដចកតិតិស្ពឹទធ
បណ្ឌិត ប ុន ោ ានី។ អែកសា្សី លពជ ចនទមុននី ាអនុសា្បធានអចិថ្ស្រនតយ៍ថ្នកាកបាទសា្កហេកេពញា និងរដនាំាអគគសែង
ការសមាគេកាយប្ទធិនរីកេពញា។  

កាលពីទិវាសិទធិនរីអនតរាតិ ៨េីន កនែងមៅមនោះ ស្រសតីទី១ បានខងែងពីការមលើកកេពស់ការអប់រំសសា្មាប់
ស្រសតី និងកុមារីមលើសា្គប់វិស័យ ពិមសសកែញងខនែកបមចចកវិទនាឌីជីងល។ «មយើងទាំងអស់ោ្នមលើកកេពស់ការចូលរួេ
របស់ស្រសតី និងមកមងសា្សីកែញងវិស័យឌីជីងលការមសា្បើសា្បាស់បមចចកវិទនា ការអប់រំខនែកវិទនារស្រសត បមចចកវិទនា វិសេកេម 
សិលនបៈ ថ្ចែសា្បឌិត និងគែិតវិទនា»។ 

សមាគេកាយឫទធិនរីកេពញា ខដលដឹកនាំមោកសា្សីបែឌិត មពជ ចនទេុនែី បានដឹកនាំគែៈសា្បតិភូមៅ
ចូលរួេអងគសនែិបាតមលើកទី៣៨ របស់សមាគេកាយឫទធិនរីពិភពមោកខដលបានសា្បសា្ពឹតតមៅចាប់ពីថ្ងៃទី២៦ 
ដល់ថ្ងៃទី៣១ ខែកកកោ ឆ្នាំ២០២៣ មៅរធារែរដឋ និងបានពនាយេយ នងសេិតរវនញ និងសកេមមដើេនបី មសែើ
មបកខភាពកេពញាឱនយបានចូលរួេមបាោះមឆ្នតមសា្ជើសមរីសសា្បមទសមធេើាមាចនស់នទោះសសា្មាប់មរៀបចាំសនែិបាតពិភពមោក
មលើកទី៣៩ ឆ្នាំ២០២៦។ 

កេពញាសា្តូវបានាប់កែញងចាំមណាេ០៣ សា្បមទសចុងមសា្កាយរួេមានកេពញា ហាគនណា និងទុយមនសីុ មសា្កាយពី
គែៈកមា្នធិការបានវាយតថ្េែយ នងលអិតលអន់សសា្មាប់ នមៅមបាោះមឆ្នតវគគបនត។ បនទនប់េកកេពញាមយើងក៏បាន
បនតាប់កែញងចាំមណាេ២ សា្បមទសចុងមសា្កាយ គឺកេពញា និងហាគនណាមដើេនបី នមៅមបាោះមឆ្នតសមសា្េចផ្ដនច់សា្ព័សា្ត 
មហើយមៅទីបាំនុត និងាលទធនលសា្បវតតិរស្រសត និងេហាកិតតិយសដ៏ែពង់ែពស់បាំនុតខដលសា្ពោះរាាណាចសា្កកេពញា
មយើងសា្តូវបានមសា្ជើសមរីសឱនយមធេើាមាចនស់នទោះមរៀបចាំសនែិបាតពិភពមោកមលើកទី៣៩ ឆ្នាំ២០២៦ របស់សមាគេ 
កាយប្ទធិនរីពិភពមោក (39th WAGGGS Conference)។ សូេបញ្រនក់ថ្ សមាគេកាយប្ទធិនរីពិភពមោក 
មានសមាជិកេកពី ១៦៩សា្បមទសេកពីសា្គប់ទេីបមលើពិភពមោក។13 

២.២.៤. អនកនង រេ់ រត្ន: (Chef Nak) 

អែកនង ររ់ រតនៈ ទាំងឆ្នតរអនតពូខក សា្បវតតិ Chef Nak េុនកា្នយាចុងមៅមឆ្ែើេបមងកើតមសៀវមៅមធេើេហបូ
ខែមររហូតឈែោះ នរងាវនន់អូរកនរលាំោប់ពិភពមោក។ មានភកដីភាពមៅមលើេហូបខែមរ និងេហិចឆតននសពេននាយវបនបធេ៌
ខែមរតេរយៈេហូបាតិរបស់ែែួន ចុងមៅ រស់ រតនៈ ខដលសា្តូវបានមគរគនល់ថ្ចុងមៅណាក់ ឬ Chef Nak បាន

 
13 គេហទំពរ័ https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/302829-2023-08-03-10-10-25.html.  
ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី៥ ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០២៤  

https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/302829-2023-08-03-10-10-25.html


 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        29          ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

ចាប់មនតើេអាជីពចុងមៅាេួយមបសកកេមរបស់ែែួនគឺមដើេនបីអភិរកនស និងមលើកកេពស់េហូបខែមរមៅកែញងសា្បមទសកេពញា 
និងជុាំវិញពិភពមោក សា្ពេទាំងបាំនុសគាំនិត និងកត់ចាំណាាំាេួយការថ្ចែសា្បឌិតងមីបខនថេមៅកែញងសិលនបៈមធេើេហូប។ 

ដាំមែើរមដើេទងេុនក្ានយាចុងមៅអាជីព មសា្កាយោខលង ការងារពីអងគការេួយមៅកែញងឆ្នាំ២០១៧ អែក
នង រស់ រតនៈ បានចាប់មនតើេមៅមលើការចេអិនេហូបខែមរ និងមបើកកខនែងនតល់មសវាកេមអាហារលកខែៈាសា្កុេខបប
សា្បែីតមៅនទោះមឈើ របស់អែកនងមៅថ្ «Chef Nak Luxury Home Dining» មានទីតាំងមៅខកនបរទមនែមេគងគ 
ភាគខាងមជើងថ្នរាជធានីភែាំមពញ។ សា្ោមនោះអែកនងបានចាប់មនតើេទនទឹេោ្ននឹងការ ចងសា្កងមសៀវមៅមធេើេហូប មោយ
បានមធេើដាំមែើរមៅតេទីជនបទននកែញងសា្បមទសកេពញាមដើេនបីសិកនាខសេងយល់ កត់សា្តមសា្គឿងននសាំ និងរមបៀបមធេើេហូប
ខែមរ រហូតបានមបាោះពុេពននាយមសៀវមៅមធេើេហូបដាំបូងរបស់ែែួនមៅកែញងឆ្នាំ២០១៩ មសា្កាេចាំែងមជើង «ញុាំុំា» មានា
ភារខែមរ និងអង់មគែស។ េកដល់ឆ្នាំ២០២៣ ចុងមៅខដលាភរិយម រមពញមៅមោយកតីសា្សឡាញ់ និងាអែក
មាតនយថ្នកូនសា្បុសពីរនក់រូបបានអភិវឌនឍន៍នទោះខដលាកខនែងនតល់មសវាកេមទទួលទនអាហាររបស់ែែួនកាន់ខតធាំ
ាងេុន មោយនាំយកនទោះខែមរបុរាែចាំនួនពីរ េួយេកពីមែតតបាត់ដាំបង និងេួយមទៀតេកពីមែតតមសៀេរាបមរៀបចាំ
រងសង់ម ើងវិញមៅកែញងទីតាំងរបស់ែែួនមដើេនបីនតល់បទពិមរធន៍ដល់មភ្ៀវកាន់ខតពិមសសម ើង។ 

ចាំខែកឯមសៀវមៅមធេើេហូបវិញ បនទនប់ពីោក់លក់មៅតេបណាតន៤០ សា្បមទសសា្បកបមោយភាពមាគជ័យ 
អែកនងបានបមញ្ចញមសៀវមៅងមីេួយមទៀតកាលពីខែេិងុនមសា្កាេចាំែងមជើង «លសាយ» ឬ «SAOY-Royal 
Cambodian Home Cuisine» ខដលទទួលបានការោាំសា្ទគួរឱនយកត់សមាគនល់។ ចកខញវិស័យរបស់អែកនង រស់ រតនៈ 
កែញងនេាចុងមៅគឺសិលនបៈមធេើេហូបខែមរមានការទទួលរគនល់ និងលនបីលនាញ សមពញពិភពមោក។ ាស្រសតីខេន
ពិត ខតអែកនង រស់ រតនៈ ហាក់បាំមពញតួនទីមសា្ចើនាភរិយនង ាមាតនយនង និងមានអាជីពាចុងមៅនងខដល
មនោះអាចថ្ខា្នាំងាងបុរសមៅមទៀត។ អែកនងសា្តូវ បានមគចាត់ទុកាមេចុងមៅសា្សីលនបីម ្នោះដាំបូងមគមៅកេពញា 
ខដលមានមបសកកេមអភិរកនសេហូបខែមរ និងនាំយកេហូបខែមរមៅកាន់ឆកពិភពមោក រហូតកាលពីងមីៗមនោះ មសៀវមៅ 
មធេើេហូបមានចាំែងមជើង «លសាយ» ខដលបមងកើតម ើងមោយចុងមៅសា្សីរូបមនោះបានឈែោះរងាវនន់ Gourmand Award 
ាមសៀវមៅមធេើេហូបលអបាំនុតមៅមលើពិភពមោក ខដលររព័ត៌មានអនតរាតិោក់រហសនសនេថ្ា «ពានរ វ្ាន់ 
អូសារារ» កែញងវិស័យ នរងាវនន់មធេើេហូបអាហារ។ ែែៈចុងមៅមៅនទោះភាគមសា្ចើនាស្រសតី រីឯងេីថ្ដចុងមៅអាជីព កែញងវិស័យ
មភាជនហារភាគមសា្ចើនមសា្ជើសមរីសាបុរស អែកនង រស់ រតនៈ បានមលើកម ើងថ្ «ែ្ញ ាំដឹងថ្វាអាចមានភាព
លមេអៀងខដលស្រសតីមយើងសា្បឈេមៅកែញងឧសនាហកេមមនោះប ុខនតវាាមរឿងដ៏សាំខាន់ខដលមយើងទាំងអស់ោ្នសា្តូវមសា្កាក
ឈរម ើងមដើេនបីមលើកកេពស់ភាពមសមើោ្ន និងនតល់ឱកាសដល់ស្រសតីខដលមានបាំែងចង់កា្នយាចុងមៅអាជីពឱនយ
រីកចមសា្េើន»។ 



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        30          ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

អែកនងបខនថេមទៀតថ្ «អែកសា្គប់ោ្នគួរខតមានមសរីភាព កែញងការមសា្ជើសមរីសវិងីអាជីពរបស់ែែួនមៅតេ 
េហិចឆត ជាំនញ ចាំែង់ចាំែូលចិតត និងការសា្សឡាញ់របស់ពួកមគមោយេិនគិតមៅមលើមភទ។ ស្រសតីខដល
មសា្ជើសមរីសអាជីពក្ានយាចុងមៅពួកមគនឹងនាំយកនូវទសនសនៈពិមសសមោយខ កភាពថ្ចែសា្បដិត និងមទពមកាស
លនយេកកាន់តុអាហារ រួេាេួយេុែេហូបមៅតេបទពិមរធន៍មរៀងៗែែួន។14

 
14 គេហទំពរ័ https://www.popular.com.kh/social/792122.html/, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី២១ ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០២៤  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជំពូកទ្ី៣ 

្លវិបាក និងដំស ោះស្រសាយ 

 



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        31          ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

ជំពូកទ្ី៣ 

្លវិបាក និងដំស ោះស្រសាយ 

៣.១. ្លវិបាក 

ឧបសគគរបស់ស្រសតីកែញងេុែដាំខែងដឹកនាំមានឫសគល់ពីសងគេេួយខដលមានបុរសមសា្ចើនាងស្រសតីមៅកែញង
តួនទីដឹកនាំ ទនទឹេនឹងមនោះស្រសតីជួបសា្បទោះនូវកតតនសា្បឈេមសា្ចើនាងបុរសមៅកែញងការម ងចាប់យកនូវេុែ
តាំខែងែពស់។ អាចយល់បានថ្បរិយកាសការងារហាក់បីដូច ាអាំមណាយនលសសា្មាប់បុរសាងស្រសតី។ េនា នង
វិញមទៀត ការចាប់យកេុែតាំខែងាអែកសា្គប់សា្គង ក៏អាចាបញ្ហនថ្នការមធេើឱនយមានតុលនយភាពជីវិត និងតុលនយភាព
ការងាររបស់ស្រសតីនងខដរ ពីមសា្ ោះពួកោត់សា្តូវបាននែត់គាំនិតរបស់សងគេគិតថ្ពួកោត់ាអែកមេើលខងទាំសា្គួររ 
សា្បមសើរាងបុរស។ មយើងបានមេើលម ើញរថននភាពស្រសតីមៅកែញងនមយបាយ និងការមធេើមសចកតីសមសា្េចខដលស្រសតី
កែញងតួនទីដឹកនាំមានតិចាងបុរសសា្គប់េុែតាំខែងរាប់ចាប់ពីសា្បធានសា្កុេសា្បឹកនា ុាំ សងាកនត់ រហូតដល់េុែ
តាំខែងមៅកែញងសភា និងមៅកែញងគែៈរដឋេស្រនតីាមដើេ។ 

ស្រសតីមានទាំមនរមរៀបអា ហ៍ពិ ហ៍មៅវ័យមកមងមបើមសា្បៀបមធៀបនឹងបុរស។ ដូចខដលបានបងាហនញមៅកែញង
ជាំពូកខនែកអប់រំស្រសតីខដលបានបញ្ចប់ការសិកនាមៅកសា្េិតឧតតេសិកនាមានខត៤ភាគរយប ុមណា្នោះមៅកែញង ចាំមណាេ
ស្រសតីទាំងអស់ រីឯបុរសបានបញ្ចប់ការសិកនាកែញងកសា្េិតដូចោ្នមានចាំនួនមទេដងថ្នចាំនួនស្រសតី។ នែត់គាំនិតសងគេអាច
ចាត់ទុកាឫសគល់េួយមទៀតខដលចូលរួេមៅកែញងការមធេើឱនយមានចាំនួនស្រសតីទបមៅកែញងតាំខែងាអែកដឹកនាំា
ទូមៅ។ ខនអកមៅមលើការបា នន់សា្បមាែមយនឌ័រមៅកេពញាឆ្នាំ២០១៤ ឧបសគគសសា្មាប់ស្រសតីមៅកែញងការចូលរួេា
តាំណាងមៅកែញងការមធេើមសចកតីសមសា្េចកែញងវិស័យរធារែៈមានដូចា៖ 

➢ កតាតាវបាបធម៌រងគម តួនទីបុរសនិងស្រសតីមៅកែញងសងគេ និងនែត់គាំនិតមយនឌ័រអវិជជមានខដលរាាំងសទោះការ
ចូលរួេរបស់ស្រសតី។ តួនទីមយនឌ័របានបមងកើតឧបសគគ និងការមរីសមអើងមៅមលើស្រសតី ខដលាលទធនលមធេើ
ឱនយមានវិសេភាពរវាងស្រសតីនិងបុរសមៅកែញងសងគេកេពញា។ មលើសពីមនោះមៅមទៀត មធេើឱនយស្រសតីមានទាំនួល
ែុសសា្តូវមានសាំ ធមោយររខតកិចចការងារនទោះ និងកាតពេកិចចការងារ ខដលបងកការលាំបាកសសា្មាបស់្រសតី
មៅកែញងជីវិតរធារែៈ និងនមយបាយ។ ទសនសនៈេួយមនោះអាចនឹងឆ្ែញោះបញ្ចនាំងកាន់ខតចនាស់តេរយៈ
អមងកតការមសា្បើសា្បាស់មពលមវោ(Time-use Survey) មដើេនបីអាចមេើលម ើញថ្ ស្រសតី និងបុរសចាំណាយ
មពល ២៤មមា នងកែញង១ថ្ងៃមៅមលើសកេមភាពអេីែែោះ។ ប ុខនតការអមងកត ការមសា្បើសា្បាស់មពលមវោចុងមសា្កាយ
ខដលបានបញ្ចូលមៅកែញងអមងកតសងគេកិចច និងមសដឋកិចចកេពញា២០០៤ ាទិនែន័យចាស់មពកដូមចែោះេិន
អាចយកេកសិកនាមៅកែញងរបាយការែ៍សថិតិមនោះបានមទ។ 
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➢ កតាតាសាថាប័ន ទក់ទងនឹងការមរីសមអើងខដលជោះឥទធិពលមលើ សេតថភាពស្រសតីសា្បសិនមបើពួកមគសា្តូវ ឫេិនសា្តូវ
បានតាំម ើងេុែតាំខែង។ ស្រសតីភាគមសា្ចើនសា្តូវបានមគមផ្តនតឱនយចូលរួេមធេ ើការងារ កែ ញងវិស័យខដលា
សា្បថ្ពែីគឺសសា្មាប់ខតស្រសតី មហើយឋិតមៅកែញងេុែតាំខែងទបកែញងជួររោឋនភិបាល។ មៅកែញងវិស័យដូចា
មសដឋកិចច ការសា្គប់សា្គងទីសា្កុង ឫឧសនាហកេមស្រសតីមៅខតមានកងេោះខាតនូវឱកាសកែញងការចូលរួេដាំមែើរ
ការថ្នការមធេើមសចកតីសមសា្េច។ កតតននមយបាយ កងេោះខាតថ្នវិធានការបមណាតនោះអាសនែមដើេនបីជាំរុញមលនបឿន
ថ្នការចូលរួេរបស់ស្រសតីមៅកែញងតួនទីមធេើមសចកតីសមសា្េចារធារែៈ និងនមយបាយ។ វាាវិធានការ
េួយដ៏ មានររៈសាំខាន់មដើេនបីសមសា្េចបានសេភាពមយនឌ័រតេរយៈការមធេើសេធេ៌មយនឌ័រ។ 

៣.១.១. បញ្ហយស្របឈមរបេ់ស្រេតីកនុងការចូលរួមវិេយ័នសោបាយ 
ស្រសតីមៅកែញងសា្បមទសកេពញាមៅសា្គប់សងគេនមយបាយ មៅខតមានសមាសភាពតិចតួចមៅម ើយកែញងសភា 

និងសា្តូវដកមចញឆងនយពីការមធេើកតីសមសា្េចចិតតទាំងមៅថ្្នក់មសា្កាេាតិ និងថ្្នក់ាតិ។ មទោះបីា មានការរីកចមសា្េើន
កែញងការមធេើឱនយសា្បមសើម ើងនូវការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងខនែកនមយបាយ ប ុខនតការមរីសមអើងមៅខតមានខដលនតល់នល 
អវិជជមានដល់សេតថភាពស្រសតីកែញងការម ើងឋានៈ។ ស្រសតីមៅខតសា្បេូលនតញាំមៅកែញងវិស័យខដលាសា្បថ្ពែីមោយបាន
ភារនប់មៅនឹងបញ្ហនមយនឌ័រមៅរដឋបាលថ្្នក់មសា្កាេាតិ។ មានបញ្ហនសា្បឈេេួយចាំនួនខដលស្រសតីមៅខតសា្បឈេកែញង
ការចូលរួេកែញងនមយបាយមាន។ 

៣.១.១.១. បុរេជារំរូននវិេ័យនសោបាយ 

មទោះបីា ស្រសតីមៅសា្បមទសកេពញាសា្តូវបានធានថ្មានសិទធិមសមើោ្ន មោយរដឋធេមនុញកេពញាក៏មោយ ក៏មៅ
កែញងការអនុវតតាក់ខសតងស្រសតីមៅខតមានការមរីសមអើងមៅកែញងវិស័យនមយបាយ។ មោយររខតបទោឋននសា្បថ្ពែី
កេពញា បុរសគឺាអែកសា្គប់សា្គងមលើវិស័យនមយបាយបុរសាអែកបមងកើតចនាប់ថ្នការសា្បកួតសា្បខជងខនែកនមយបាយ 
និងបុរសាអែកកាំែត់សតង់ោរសសា្មាប់ការវាយតថ្េែ។ ស្រសតីទាំនងានតល់អាទិភាពដល់បញ្ហនសងគេាងដូចា 
សនតិសុែសងគេ ការខងទាំសុែភាព បញ្ហនកុមារ និងការងារកែញងនទោះ។ មហតុដូមចែោះមហើយ នលប ោះ ល់ខនែកសា្បថ្ពែី
មលើតួនទីមយនឌ័រមនោះ មានឥទធិពលយ នងខ្ានាំងមលើរមបៀបខដលមគមេើលេកមលើអែកនមយបាយាស្រសតី និងអតថិភាព
ខដលបុរសាគាំរូកែញងការសា្គប់សា្គង ខដលបណាតនលឱនយស្រសតីបដិមសធកែញងការចូលរួេកែញងវិស័យនមយបាយ។ 

៣.១.១.២. ឧបេរគកនុងេងគម-សេដឋកិចច 

លកខែែឌមសដឋកិចច សងគេមដើរតួនទីយ នងសាំខាន់កែញងការមសា្ជើសមរីសស្រសតីកែញង រថនប័ននីតិបនបញ្ញតតិមៅ
កេពញា។ រថននភាពសងគេ និងមសដឋកិចចរបស់ស្រសតីមៅកែញងសងគេមានឥទធិពល មោយផ្ទនល់មៅមលើការចូលរួេរបស់
ពួកមគកែញងខនែកនមយបាយ និងការមធេើសមសា្េចមោយររខតបទោឋននវបនបធេ៌ និងនែត់គាំនិតមយនឌ័រមធេើឱនយមាននល
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វិបាកយ នងខា្នាំងសសា្មាប់រថននភាពមសដឋកិចចសងគេ របស់ស្រសតីមៅកែញងសា្បមទសកេពញា។ ការសា្ពួយបារេភទាំងមនោះ គឺ
មកើតម ើងមៅសា្គប់ដាំណាក់កាលថ្នជីវិតរបស់ស្រសតីមា្នក់ៗចាប់មនតើេតាំងពីពួកមគមៅមកមងវ័យ។ មទោះបីា សេភាព
មយនឌ័រកែញងវិស័យអប់រំមានការសា្បមសើរម ើង ប ុខនត គមា្នតមៅខតមាន មោយររខតបុរសមៅខតសា្តូវបានបនតនតល់
អាទិភាពកែញងការ អប់រំមៅសា្គប់កសា្េិតសា្បាក់ចាំែូលទាំងអស់។ ាឧទហរែ៍ អសា្តចុោះម ្នោះចូលមរៀនរបស់មកមង
សា្សី និងមកមងសា្បុសមៅថ្្នក់បឋេសិកនាគឺ ៤៨ភាគរយ និង៥២ភាគរយ ថ្្នក់អនុវិទនាល័យគឺ ៤៩,៧ភាគរយ និង
៥០៣ភាគរយ ថ្្នក់វិទនាល័យ គឺ៤៧,៧ភាគរយ និង៥២៣ភាគរយ។ ទិនែន័យទាំងមនោះបញ្រនក់យ នងចនាស់ថ្ អសា្ត
ចុោះម ្នោះចូលមរៀនមានភាពសា្បហាក់សា្បខហលោ្នមសទើរសា្គប់កសា្េិត ាពិមសសមៅកសា្េិតអនុវិទនាល័យ ប ុខនតអសា្ត
មបាោះបង់ការសិកនាាទូមៅរបស់សិសនសសា្សីមៅខតមានកសា្េិតែពស់ាងសិសនសសា្បុស សិសនសសា្សី ២០៩ភាគរយ មៅ
ឆ្នាំ២០១៣/២០១៤) ។ មោយមហតុមនោះមហើយ ស្រសតីកេពញា ាមសា្ចើនាពិមសសស្រសតីេកពីសា្គួររសា្កីសា្កទទួលបាន
ការអប់រំថ្្នក់ែពស់ (ឧតតេសិកនា) មៅមានកសា្េិតមៅម ើយ ខដលបណាតនលឱនយស្រសតីអត់មានការងារមធេើ និងក្ានយា
ស្រសតីសា្កីសា្ក។ ភាពសា្កីសា្កជោះឥទធិពលយ នងធៃន់ធៃរដល់ស្រសតីកែញងការចូលរួេកែញងឆកនមយបាយមៅមពលខដលបញ្ហន
ចេនបងរបស់ពួកមគ គឺការរស់រានមានជីវិត មហើយពួកមគេិនមានជមសា្េើសណាមននសងមសា្ៅពីចាំណាយមពលមវោ
សសា្មាប់បាំមពញតសា្េូវការេូលោឋននកែញងសា្គួរររបស់ពួកមគមនោះម ើយ។ បខនថេពីមលើមនោះមៅមទៀតមទោះបីាស្រសតីេួយ
ចាំនួនមានការងារមពញមមា នងមៅមសា្ៅនទោះ ប ុខនតពួកមគមៅខតមដើរតួនទីាស្រសតីមេនទោះ និងមាតនយមៅកែញងសា្គួររខដល
ពួកមគសា្តូវទទួលបនទញក ទាំងការងារកែញងនទោះ និងការងារជាំនញរបស់ពួកមគ។ បនទញកទាំងមនោះក៏ាឧបសគគេួយរបស់
ស្រសតីកែញងការចូលរួេកែញងឆក នមយបាយ ឬសងគេ ពីមសា្ ោះពួកមគមានការទទួលែុសសា្តូវមសា្ចើនទាំងការងារវិារនជីវៈ 
និងការងារនទោះ។  

៣.១.១.៣. ខ្វោះទ្ំនុកចិត្ត និងការោំស្រទ្ពីេងគម និងេមាជិកស្ររួសារ  

សា្គួររកេពញាភាគមសា្ចើនេិនសូវមលើកទឹកចិតត ស្រសតីឱនយចូលរួេកែញងវិស័យនមយបាយ មោយររខតសា្បថ្ពែី
មជឿថ្ ស្រសតីមកើតេកគឺសសា្មាប់ខតមធេើការងារាមេនទោះ និងការងារមៅកែញងនទោះ។ ាេួយមហតុនលមនោះមហើយ បានមធេើ
ឱនយស្រសតីែេោះទាំនុកចិតតមលើែែួនឯងកែញងការកា្នយែែួនាអែកតាំណាងមៅកែញងរថនប័ននមយបាយានែូវការណាេួយ
ដូចា សភា សា្កសួង ឬគែបកនសនមយបាយ។ មបើោ្ននទាំនុកចិតត និងការមបតាញនចិតតមទ ស្រសតីេិនអាច នមៅដល់
កសា្េិតែពស ់បាំនុតមៅកែញងឆកនមយបាយបានមទ។ មហើយសា្បសិនមបើស្រសតីទទួលបានឱកាសដូចោ្ននឹងបុរស ស្រសតីក៏ 
អាចទេទរសិទធិមសរីភាពរបស់ពួកមគ។ ស្រសតីពូខកខាងមធេើយុទធនការ អែកមរៀបចាំ និងមគៀងគរការោាំសា្ទ ប ុខនតភាព
ភ័យខ្ានចមពលែែោះ បានរារាាំងស្រសតីកែញងការចូលរួេសា្បកួតសា្បខជងកែញងការមបាោះមឆ្នត និងចូលរួេកែញងឆកនមយបាយ។ 
មហតុដូមចែោះមហើយ ស្រសតីសា្តូវការការោាំសា្ទយ នងខ្ានាំងពីសងគេ និងសមាជិកសា្គួរររបស់ពួកមគ មហើយសា្តូវមានការអប់រំ
ែពស់មដើេនបីចូលរួេកែញងខនែកនមយបាយ និងការមធេើមសចកតីសមសា្េច។ 
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មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        34          ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

មៅរថនប័នេួយចាំនួន ស្រសតីេិនទទួលបានជាំនញបមចចកវិទនាេួយចាំនួនមនោះមទដូចា ថ្្នក់ IT មានស្រសតីខត 
៥ នក់កែញងចាំមណាេសិសនស ៣០នក់ខដលបានមៅមរៀនខនែក IT។ មហើយមានេុែវិារនជីវៈេួយចាំនួនមទៀតដូចា 
ខាងសាំែង់ ខាងមលើមសា្គឿងយនតស្រសតីេិនសូវបានមលើកតមេកើងម ើយ ដូចមនោះ វាមៅខតមានបញ្ហនសា្បឈេសសា្មាប់
ោត់មហើយកតតនសា្បឈេចុងមសា្កាយមនោះគឺការអនុវតតមោលនមយបាយសេភាពមយនឌ័រខតេដង។ សា្បសិនមបើមយើង
មចញខតមោលនមយបាយេិនបានអនុវតតមទសេភាពមយនឌ័រនឹងេិនសា្តូវមលើកតមេកើនមទ។ 

៣.១.២. ឧបេរគរារំាងការចូលរួមរបេ់ស្រេតីកនុងវិេយ័បសចចកវិទ្យាសៅកមពជុា 

បមចចកវិទនាមានការរីកចមសា្េើនាលាំោប់ មហើយបានមដើរតួនទីយ នងសាំខាន់មៅកែញងមសទើរសា្គប់វិស័យថ្ន
សងគេមសដឋកិចចាតិ។ ស្រសតីមានសេតថភាព និងគាំនិតថ្ចែសា្បឌិតខបែកៗ ខដលអាចចូលរួេយ នងសកេមដល់ការ
អភិវឌនឍបមចចកវិទនាមៅកេពញា ប ុខនតការចូលរួេរបស់ពួកមគមានចាំនួនតិចមៅម ើយ។ ខាងមសា្កាេ មនោះាឧបសគគ
េួយចាំនួនខដលស្រសតីកេពញាកាំពុងជួបសា្បទោះ ខដលរារាាំងដល់ការចូលរួេរបស់ពួកមគកែញង វិស័យបមចចកវិទនារួេមាន៖ 

➢ បទោឋានរងគម បទោឋននសងគេេួយចាំនួនអាចមធេើឱនយស្រសតីយល់ម ើញថ្ពួកមគេិនមានលកខែៈសេនបតតិ  
សា្គប់សា្ោន់កែញងការចាប់អាជីពកែញងវិស័យបមចចកវិទនា។ ាក់ខសតង មានេតិេួយចាំនួនបានមលើកម ើងថ្ 
ការងារកែញងវិស័យដូចា គែមនយនយ ទីននារ និងទាំនក់ទាំនងាមដើេ។ ាការងារស័កតិសេនឹងស្រសតី រីឯ 
ការងារកែញងវិស័យវិទនារស្រសត បមចចកវិទនា វិសេកេម ាការងាររបស់បុរស មហើយខដលចាំែុចមនោះ បានមធេើ
ឱនយស្រសតីភាគមសា្ចើនរទនក់មសទើរកែញងការចាប់អាជីពកែញងវិស័យបមចចកវិទនា។ ាឧទហរែ៍ មយងតេ មគហទាំព័រ 
CambojaNews មៅឆ្នាំ២០២១ រថនបនិកថ្នកេមវិធី Code for Girl ខដលាកេមវិធីនតល់ការបែេដោះបណាតនល
ខនែកសរមសរកូដតេអនឡាញដល់មកមងសា្សី ពិមសសមកមងសា្សីមៅតេជនបទ បានមលើកម ើងថ្មកមង
សា្សីភាគមសា្ចើនយល់ម ើញថ្ «ការ្រររលររកូដ្ជាការ្ររបរ់បុររ»។ េតិមនោះបានមធេើឱនយមកមងសា្សីា
មសា្ចើនរទនក់មសទើរកែញងការបនតការសិកនាទក់ទងនឹងការសរមសរកូដមៅថ្្នក់ឧតតេសិកនា។ 

➢ ចាំណ្ង់ចាំណ្ូលចិតត មយងតេការសិកនាសា្រវសា្ាវរបស់មោក មៅ សុវែណសុនល សតីពី «អាកបាបករិិយា
របរ់រិរាសវិទាាល័យលៅកមពុជាចាំលពាោះវិទាាសាស្ររត និនានាការ និងគាំរូ» មៅឆ្នាំ២០១៩ សិសនសសា្បុសមាន
អាកបនបកិរិយវិជជមានចាំម ោះេុែវិារនវិទនារស្រសតាងសិសនសសា្សី មហើយពួកមគមានគមសា្មាង ចនាស់ោស់
ាងមកមងសា្សីកែញងការចាប់ជាំនញខនែកវិទនារស្រសតនមពលអនគត និងមានភាពសបនាយ រីករាយាង
មកមងសា្សីមៅមពលមធេើការអនុវតតាក់ខសតងនូវការងារទក់ទងនឹងវិទនារស្រសត។ មកមងសា្សីភាគមសា្ចើនសា្តូវជួយ
កិចចការងារនទោះរបស់ឪពុកមាតនយ ខដលមធេើឱនយពួកមគមានមពលមវោតិចសសា្មាប់ចាំណាយ មពលខសេងយល់ 
និងអនុវតតការងារទក់ទងនឹងេុែវិារនវិទនារស្រសតដ៏លាំបាក ខដលមធេើឱនយមកមងសា្សីេិនសូវ ចាប់អារេមែ៍នឹង
េុែវិារនមនោះ។ 
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➢ កងវោះការយល់ដ្ឹងពីវិរ័យបលចចកវិទាា កងេោះការយល់ដឹងពីវិស័យបមចចកវិទនាក៏ាកតតនេួយខដលរារាាំងស្រសតី
កែញងការចូលរួេកែញងវិស័យមនោះកាន់ខតមសា្ចើន។ ាក់ខសតង មយងតេរបាយការែ៍ សតីពី «កតាតាជោះឥទធិពល
ដ្ល់ការចូលរួមរបរ់ស្ររតីកនុងអាជីពកផនកបលចចកវិទាាលៅកមពុជា» របស់ USAID មៅឆ្ន ាំ២០១៨ បាន
បងាហនញថ្ ការយល់ដឹងអាំពីបមចចកវិទនា ពិមសសមៅតេទីជនបទកែញងសា្បមទសកេពញាមានកសា្េិតមៅ
ម ើយ។ កងេោះការយល់ដឹងពីវិស័យមនោះអាចរារាាំងពួកមគកែញងការចូលរួេកែញងវិស័យមនោះមសា្ ោះពួកមគេិន
ទន់ដឹងចនាស់ថ្មតើអាជីពកែញងវិស័យបមចចកវិទនាស័កតិសេនឹងពួកមគឬអត់ មហើយពួកមគេិនទន់ដឹងពី
ឱកាសខដលពួកមគអាចទទួលបានពីវិស័យមនោះ។ 

➢ កងវោះការលលើកទឹកចិតតពីស្គួសារ មយងតេកិចចសមាភនសន៍របស់ NewsRoom Cambodia ាេួយមកមង
សា្សីខដលកាំពុងបនតការសិកនាខនែកវិទនារស្រសត និងបមចចកវិទនា មៅឆ្នាំ២០២០ បានបងាហនញថ្ សា្គួររ
របស់ពួកមគភាគមសា្ចើនេិនោាំសា្ទឱនយពួកមគមរៀនេុែវិារនមនោះមទ។ សិសនសេួយចាំនួនមសា្ជើសមរីសេុែជាំនញ
សិកនាមោយសា្សបតេការសមសា្េចចិតតរបស់សា្គួររ មហើយកងេោះការមលើកទឹកចិតតពីសា្គួររបានរារាាំងមកមង
សា្សីាមសា្ចើនកែញងការមរៀនជាំនញវិទនារស្រសត និងបមចចកវិទនាមៅថ្្នក់ឧតតេសិកនា។ ឪពុកមាតនយេួយចាំនួន
បានយល់ម ើញថ្មកមងសា្សីេិនគួរមរៀនជាំនញខដលពិបាក មហើយពួកោត់ក៏េិនសូវយល់ពីររៈសាំខាន់ 
និងឱកាសខដលមកមងសា្សីអាចទទួលបានពីវិស័យមនោះនងខដរ។ 

➢ កងវោះគាំរូជាស្ររតី មយងតេរបាយការែ៍របស់ USAID សតីពី «កតាតាជោះឥទធិពលដ្ល់ការចូលរួម របរ់ស្ររតី
កនុងអាជីពកផនកបលចចកវិទាាលៅកមពុជា» មៅឆ្នាំ២០១៨ ក៏បានបងាហនញថ្ សា្គូបមសា្ងៀនខនែក ព័ត៌មានវិទនា 
និងអែកមាគជ័យកែញងខនែកមនោះភាគមសា្ចើនាបុរស ខដលមធេើឱនយសិសនសសា្សីមានការលាំបាកកែញងការខសេងរក
អែកខដលមានចរិតលកខែៈដូចោ្នមធេើាគាំរូ។ ការែ៍មនោះ អាចមធេើឱនយស្រសតីយល់ម ើញថ្ពួកមគេិនអាច
ទទួលបានមាគជ័យកែញងវិស័យមនោះដូចបុរស។15 

៣.២. ដំស ោះស្រសាយ 

៣.២.១. អនុេញ្ញយេតកីារលុបបំបាត្រ់ាល់ទំ្រង់ននការសរេីសអើងស្របឆំងនឹងស្រេតី 

ចាប់តាំងពីការអនុេ័តមសចកតីសា្បកាសាសកលសតីពីសិទធេិនុសនសេកសេភាពរវាងបុរស ស្រសតី និងការេិន
មរីសមអើងកែញងការទទួលបានសិទធិនន គឺាមោលការែ៍ាររវ័នតថ្នចនាប់សិទធិេនុសនសអនតរាតិ។ សនធិសញ្ញន
សិទធិេនុសនសនីេួយៗ មានខចងពីបទបញ្ញតតិនន ខដលបញ្រនក់ចនាស់ថ្ ស្រសតីពិតាសា្តូវទទួលបានសិទធិេនុសនសដូច
ោ្នដូចបុរសខដរមោយខនអកមលើេូលោឋននសេភាព និងមោយេិនមានការមរីសមអើងណាេួយម ើយ។ មទោះាយ នង

 
15 គរៀវគៅ វឌ្ឍភាពស្តររ៊ីកន ងវរ័ិយនគោបាយ, គោកស្រ៊ី កឹេ ខកវធ៊ីតា និងគោកស្រ៊ី ជា ម៉ា ល៊ីកា, ខែកញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០១៦, ទំពរ័៥-៦ 
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ណាក៏មោយ ស្រសតី សមពញពិភពមោភបនតសា្បឈេនឹងឧបសគគននកែញងការទទួលបានសិទធិេនុសនសរបស់មគ 
មោយឈរមលើេូលោឋននមសមើភាពោ្ននឹងបុរសរួេទាំងការមរីសមអើងកែញងទាំរង់ាមសា្ចើន។ 

កាលពីថ្ងៃទី១៨ ខែធែូ ឆ្នាំ១៩៧៩ អងគការសហសា្បាាតិបាន អនុេ័តសនធិសញ្ញនេួយ សាំមៅមោោះសា្រយ
នូវឧបសគគេួយចាំនួនខដលរារាាំងស្រសតីេិនឱនយទទួលបានសិទធិមសមើោ្នមនោះ គឺអនុសញ្ញនសតីពីការលុបបាំបាត់រាល់ទាំរង់ថ្ន
ការមរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងស្រសតីមភទ (CEDAW)។ េិនដូចកតិកាសញ្ញនអនតរាតិ េួយសតីពីសិទធិពលរដឋ និងសិទធិ
នមយបាយ និងេួយមទៀត សតីពីសិទធិមសដឋកិចច សងគេកិចច និងសិទធិវបនបធេ៌ CEDAW េិនបានខចងពីសិទធិេនុសនស
សាំខាន់ងមីៗមនោះមទ សិទធិេនុសនសទាំងអស់បានខចងមៅកែញងកតិកាសញ្ញនទាំងមនោះមហើយដូចា សិទធិរស់រានមាន
ជីវិតសិទធិសុែភាព ឬមសរីភាពថ្នការបមញ្ចញេតិបានអនុវតតរួចមហើយចាំម ោះស្រសតី ក៏ដូចាចាំម ោះបុរសទាំងអស់ខដរ។ 
នទញយមៅវិញ CEDAW សា្ោន់ខតខសេងរកដាំមណាោះសា្រយចាំម ោះឧបសគគននដ៏ាក់ោក់ខដលកែញងការអនុវតតន៍
ាក់ខសតងឧបសគគទាំងមនោះមៅខតបនតរារាាំងស្រសតីាមសា្ចើនពីការទទួលបាននូវសិទធិរបស់មគតេេសនធិសញ្ញនសិទធិ
េនុសនសមននសងៗមទៀត។ CEDAW ាមរឿយៗសា្តូវបានមៅថ្ រនធិរញ្ញារិទធិនារី។  

អនុសញ្ញនមនោះេិនបានមលើកម ើងឱនយចនាស់ពីអាំមពើហឹងនាសា្បឆាំងនឹងស្រសតីម ើយ។ ចាប់តាំងពីការអនុេ័ត
អនុសញ្ញនមនោះេក អនុសញ្ញនមនោះសា្តូវបានទទួលរគនល់ថ្អាំមពើហឹងនាសា្បឆាំងនឹងស្រសតី គឺាេួយទាំរង់េួយថ្នការ
មរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងស្រសតី មហើយចាាំបាច់សា្តូវខតរកដាំមណាោះសា្រយ។ រោឋនភិបាល សា្តូវខតចាត់វិធានការមដើេនបីលុប
បាំបាត់រាល់ទាំរង់ថ្នអាំមពើហឹងនាសា្បឆាំងនឹងស្រសតីមទោះាអាំមពើមនោះសា្បសា្ពឹតតម ើងារធារែៈ ឬតេមគហោឋននឯកជន
ក៏មោយ។ អនុសញ្ញនមនោះមលើកម ើងពីបញ្ហនថ្នការមរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងស្រសតីមភទ មោយតាំរូវឱនយរោឋនភិបាលចាត់វិធាន
ការាក់ខសតងកែញងវិស័យសាំខាន់ៗ បីគឺ៖  

➢ វិធានការទូមៅ មដើេនបីសា្បយុទធសា្បឆាំងនឹងការមរីសមអើងយ នងតឹងរឹងសា្បឆាំងនឹងស្រសតីមភទកែញងសា្កបែ័ែឌចនាប់ 
សងគេ និងវបនបធេ៌របស់សា្បមទស បនទនប់េកនឹងមានការចាត់វិធានការាក់ោក់ចាំម ោះការទទួលបាន 
របស់ស្រសតី  

➢ សិទធិពលរដឋ និងសិទធិនមយបាយរបស់មគ  
➢ សិទធិ មសដឋកិចច សងគេកិចច និងវបនបធេ៌របស់មគ។ សា្បមភទទាំងបីមនោះ ទក់ទងោ្ននឹងខនែកទី១ ទី២ និងទី៣

ថ្នអនុសញ្ញនមនោះ។ 

៣.២.១.១. វិធានការទ្ូសៅសដើមយបីលុបបំបាត្់ការសរីេសអើង 

ភាគីនីេួយៗថ្នអនុសញ្ញន CEDAW សា្តូវខតអនុេ័តមោលនមយបាយថ្នការលុបបាំបាត់ការមរីសមអើង
សា្បឆាំងនឹងស្រសតីមភទ។ មដើេនបីសាំមរចមោលបាំែងមនោះមាសា្ត២ ថ្នអនុសញ្ញនតាំរូវឱនយរោឋនភិបាលចាត់វិធានការាក់ខសតង



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 
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ាបនតបនទនប់មដើេនបីការ រស្រសតីសា្បឆាំងនឹងការមរីសមអើងតេរយៈចនាប់ការសា្បយុទធសា្បឆាំងនឹងទមា្នប់ថ្នការមរីសមអើង 
មហើយសា្តូវខកទាំរង់ចនាប់ទាំងឡាយណាខដលមានលកខែៈមរីសមអើង។ បនទនប់េក រោឋនភិបាលសា្តូវចាប់មនតើេមលើក
សទួយយ នងសកេមនូវការអភិវឌនឍ និងវឌនឍនភាពរបស់ស្រសតីមលើសា្គប់វិស័យរួេទាំងវិស័យនមយបាយ សងគេកិចច 
មសដឋកិចច និងវបនបធេ៌ (មាសា្ត៣)។ មដើេនបីសាំមរចបាននូវមោលបាំែងមនោះ រោឋនភិបាលអាចអនុេ័តនូវអេីខដលមៅ
ថ្ វិធានការពិមសសបមណាតនោះអាសនែ សាំមៅពមនែឿនសេភាពតេសា្ពឹតតិមហតុរវាងស្រសតី និងបុរស(មាសា្ត៤)។ មនោះ
មានន័យថ្ េិនខេនាទមងេើមរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងបុរសរបស់រោឋនភិបាលកែញងការនតល់មសចកតីលាំមអៀងដល់ស្រសតីឱនយ 
បានមសា្ចើនាងបុរសម ើយ មោយឈរមលើេូលោឋននបមណាតនោះអាសនែមនោះ មដើេនបីខកតាំរូវទាំោប់មរីសមអើង ខដលចាក់
ឫសយ នងមសា្ៅកែញងសងគេ ខដលបុរសសា្តួតសា្តមលើស្រសតី។ 

អនុសញ្ញនមនោះ ជាំរុញមលើកទឹកចិតតឱនយរោឋនភិបាលតតាំងនឹងគាំនិតមរីសមអើងតេខបបទាំោប់ខដលថ្ មភទ
េួយទបាង ឬែពស់ាងមភទេួយមទៀត ឬថ្ស្រសតី និងបុរសសា្តូវបាំមពញការងារតេតួនទីាក់ោក់ មោយ
សេ័យសា្បវតតិកែញងសងគេ (មាសា្ត៥)។ ឧទហរែ៍ បញ្ហនមាតុភាព អនុសញ្ញនមនោះ តាំរូវឱនយមានការអប់រំតេសា្គួររ 
មដើេនបីមលើកសទួយឱនយមានការយល់ដឹងសា្តឹេសា្តូវថ្នបញ្ហនមាតុភាព ថ្ាតួនទីរបស់សងគេ មហើយសា្តូវទទួលរគនល់
ថ្ទាំងបុរស និងស្រសតីសា្តូវខចករំខលកការទទួលែុសសា្តូវរួេោ្នកែញងការចិញ្ចឹេបីបាច់ខងរកនា និងការអភិវឌនឍកូនរបស់
មគឱនយទទួលបាននលសា្បមយជន៍ដ៏សា្បមសើរបាំនុតរបស់កុមារ។ អនុសញ្ញនមនោះក៏តាំរូវឱនយចាត់វិធានការបស្រងាកនបការជួញ
ដូរស្រសតី និងការមធេើអាជីវកេមមពសនាកេមមលើស្រសតីមភទ។  

ការទទួលបានរបស់ស្រសតីនូវសិទធិពលរដឋ និងសិទធិនមយបាយ ខនែកទី២ថ្នអនុសញ្ញនមនោះ មានខចងពីបញ្ហន
ាក់ោក់េួយចាំនួនទក់ទងនឹងការមរីសមអើងខដលរារាាំងស្រសតីពីការទទួលបានមពញមលញនូវ សិទធិពលរដឋ និងសិទធិ
នមយបាយ មោយឈរមលើេូលោឋននដូចបុរសខដរ មោយអាំ វនវឱនយចាត់វិធានការចាំម ោះ៖ 

➢ មលើកសទួយការចូលរួេរបស់ស្រសតីកែញងជីវភាពនមយបាយ និងរធារែៈ សា្ពេទាំងមលើកសទួយសិទធិ
មបាោះមឆ្នតកាន់តាំខែងកែញងេុែងាររធារែៈតក់ខតងមោលនមយបាយរបស់រោឋនភិបាល និងចូលរួេ
កែញងសងគេសីុវិល 

➢ មលើកសទួយឱកាសដល់ស្រសតី មដើេនបីមធេើាតាំណាងរោឋនភិបាលមលើឆកអនតរាតិ និងបាំមរីការងារតេអងគការ
អនតរាត ិ

➢ សា្តូវធានឱនយស្រសតីទាំងអស់មានសិទធិមសមើោ្នទទួលបានសញ្រនតិ  
➢ ការទទួលបានរបស់ស្រសតីនូវសិទធិមសដឋកិចច សងគេកិចច និងវបនបធេ៌ ខនែកទី៣ថ្នអនុសញ្ញនមនោះ មានខចងា

លាំោប់លាំមោយពីបញ្ហនាក់ោក់េួយចាំនួនចាំម ោះការមរីសមអើង ខដលរារាាំងដល់ការទទួលបានរបស់ស្រសតី
នូវសិទធិមសដឋកិចច សងគេកិចច និងវបនបធេ៌របស់មគ មោយឈរមលើេូលោឋននដូចោ្នដូចបុរសខដរ រួេទាំងតាំរូវ
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ការឱនយចាត់វិធានការមដើេនបីលុបបាំបាត់ការមរីសមអើង និងមលើកសទួយឱកាសមសមើោ្នដល់ ការអប់រំ៖រួេមាន
សិទធិទទួលបានការអប់រំមសមើោ្នមៅសា្គប់កាំរិត រួេទាំង ការបែេដោះបណាតនលវិារនជីវៈ និងការអប់រំបនត កេមវិធី
អប់រំ និងបទោឋនន អប់រំដូចោ្នការដកមចញសា្កុេនិយេពីសា្បពន័ធអបរ់ំ សិទធិទទួលបានេូលនីធិមសមើោ្នសាំរាប់
ការអប់រំ ចាត់វិធានការកាត់បនថយអសា្តសិសនសស្រសតីមបាោះបង់ការសិកនា និងនតល់ការអប់រំខនែកសុែភាព និង
កេមវិធីខននការសា្គួររ  

➢ ការងារ រួេមានសិទធិការងារ ឱកាសមសមើោ្នកែញងសា្កបែ័ែឌមសា្ជើសមរីសការងារ និងទទួលការបែេដោះបណាតនល
វិារនជីវៈ លកខែ័ែឌការងារមសមើោ្ន មសរីភាពមសា្ជើសមរីសវិារនជីវៈ ឬការងារការទទួលបានសា្បាក់កាំថ្រមសមើោ្ន 
ទទួលបានសា្បមយជន៍ពីការពនាបាល និងសនតិសុែសងគេ។ មលើសពីមនោះមទៀត ស្រសតីេិនខេនាកេមវតថញថ្ន
ការមរីសមអើងមោយររខតលកខែែឌអា ហ៍ពិ ហ៍ ឬមាតុភាពម ើយ ពួកមគអាចទទួលសា្បាក់ឧបតថេភពី
ការឈប់សាំរាកមាតុភាព និងការជួយឧបតថេភពិមសសមដើេនបីអាចឱនយឪពុកមាតនយមានលទធភាពចងសា្កង
សងគេសា្គួររ និងការមបតាញនចិតតកែញងការងាររបស់មគ មហើយសា្តូវការ រពីហានីភ័យមៅកខនែងមធេើការមៅ
មពលមានថ្នទម ោះ  

➢ ការខងទាំសុែភាព រួេមានការខងទាំសេរេនយមៅមពលមានថ្នទម ោះ សាំរាលកូន និងមសា្កាយមពលនតល់
កាំមែើតកូន  

➢ ជីវភាពមសដឋកិចច និងសងគេកិចច រ ួេមានទទួលបាននលសា្បមយជន៍ សា្គួររ មសវាកេមធនោរ និង
សកេមភាពកាំរនត កីឡា និងវបនបធេ៌។ មលើសពីមនោះមទៀត មាសា្ត១៤ មានខចងពីបញ្ហនាក់ោក់េួយ
ចាំនួន ខដលស្រសតីមៅតេជនបទសា្បឈេេុែ។ ាមរឿយៗ ពួកមគមដើរតួនទីយ នងសាំខាន់កែញងការធានដល់
ការរស់រានខនែកមសដឋកិចច ថ្នសា្គួរររបស់មគខសេងរកការធានពីការចូលរួេរបស់ពួកមគកែញងខននការ
អភិវឌនឍកែញងសកេមភាពសា្កុេជួយែែួនឯង និងសហគេន៍។ 

សា្បមទសកេពញា បានកា្នយាភាគីថ្នអនុសញ្ញន CEDAW មៅថ្ងៃទី១៤ ខែវិចឆិកា ឆ្នាំ១៩៩២។ មាសា្ត៣១ 
ថ្នរដឋធេមនុញ្ញធានការ រដល់អនុសញ្ញនមនោះ សា្ពេទាំងសនធិសញ្ញនសិទធិេនុសនសអនតរាតិមននសងៗមទៀតថ្ាខនែក
េួយថ្នចនាប់របស់កេពញា។ មលើសពីមនោះមៅមទៀត មាសា្ត៤៥ បញ្រនក់យ នងចនាស់ថ្ “ោល់ទាំរង់ននការលរីរលអើង
ស្បឆាំងនឹងស្ររតីលភទស្តូវលុបបាំរត់” មហើយមានមាសា្តាមសា្ចើនមទៀត មៅកែញងមសចកតីសា្បកាសសតីពីសិទធិសា្តង់ជាំពូក៣
ថ្នរដឋធេមនុញ្ញខចងយ នងចនាស់ថ្សិទធិទាំងមនោះអនុវតតបានចាំម ោះពលរដឋកេពញាទាំងពីរមភទ”។ មៅកែញងមសចកតីសាំមរច
របស់ែែួនកាលពីថ្ងៃទី១០ ខែកកកោ ឆ្នាំ២០០៧ សា្កុេសា្បឹកនាធេមនុញ្ញ ារថនប័នេួយបមងកើតម ើងមដើេនបីការ ររដឋ
ធេមនុញ្ញបានបញ្រនក់ាងមីពីការអនុវតតន៍សនធិសញ្ញនសិទធិេនុសនសអនតរាតិកែញងចនាប់ាតិកេពញា មហើយបានរំលឹក



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 
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ដល់មៅសា្កេថ្កែញងការសាំមរចកតី និងការបកសា្រយចនាប់មៅសា្កេសា្តូវខតសា្បកាន់ឱនយបានខារនប់តេបទបញ្ញតតិ
ទាំងឡាយកែញងសនធិសញ្ញនននរួេទាំងអនុសញ្ញន CEDAW ខដរ។ 

៣.២.១.២. រណកមាមយធិការ CEDAW 

មៅមពលកា្នយារដឋភាគីថ្នអនុសញ្ញនមនោះ រដឋមនោះមធេើការមបតាញនចិតតខដលាប់កាតពេកិចចនែូវចនាប់ចាំម ោះ
ពលរដឋរបស់ែែួន និងាពិមសសចាំម ោះស្រសតី ក៏ដូចាចាំម ោះសហគេន៍អនតរាតិ ថ្ែែួននឹងអនុវតតតេបទបញ្ញតតិ
ទាំងឡាយថ្នសនធិសញ្ញនមនោះ មដើេនបីមលើកសទួយ និងការ រសិទធិស្រសតី មដើេនបីបញ្ចប់ការមរីសមអើង។ តេរយៈសនធិសញ្ញន
មនោះ គែៈកមា្នធិការអនតរាតិេួយថ្នអែកជាំនញការឯករាជនយ ខដលរគនល់ាទូមៅថ្គែកម្ានធិការលុបបាំបាត់
រាល់ទាំរង់ថ្នការមរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងស្រសតីមភទ (ជួនកាលមៅថ្គែកមា្នធិការ CEDAW) សា្តូវបានបមងកើតម ើង
មដើេនបីឃ្្នាំមេើលការរីកចាំមរីន ខដលអនុវតតមោយរដឋននកែញងការបាំមពញនូវការមបតាញនចិតតរបស់ពួកមគ។ រដឋទាំងអស់
ចាាំបាច់សា្តូវរាយការែ៍ជូនគែៈកមា្នធិការតេកាលកាំែត់ពីការចាត់វិធានការអនុវតតអនុសញ្ញនមនោះ។ បនទនប់
េកគែៈកមា្នធិការនតល់អនុរសន៍ដល់រោឋនភិបាលសាំរាប់ចាត់វិធានការបខនថេមទៀត។ សា្បមទសកេពញា បានមធេើ
របាយការែ៍ជូនគែៈកម្ានធិការាមលើកដាំបូងកាលពីឆ្នាំ២០០៥ មហើយគែៈកម្ានធិការ បានមចញអនុរសន៍
មៅខែេករា ឆ្នាំ២០០៦។ រោឋនភិបាល ោក់របាយការែ៍តេកាលកាំែត់មលើកទី២ កាលពីខែវិចឆិកា ឆ្នាំ២០០៩ 
មហើយរបាយការែ៍មនោះនឹងសា្តូវពិនិតនយពិចារណាមោយគែៈកមា្នធិការមៅមពលណាេួយកែញងឆ្នាំ២០១០  ឬឆ្នាំ
២០១១។ យនតការឃ្្នាំមេើលបខនថេ ខដលមានខចងកែញងពិធីររបខនថេមលើអនុសញ្ញន សតីពីការលុបបាំបាត់រាល់ទាំរង់
ថ្នការមរីសមអើងសា្បឆាំងនឹងស្រសតីមភទ។ 

កាលពីខែធែូ ឆ្នាំ១៩៩៩ េហាសនែិបាតអងគការសហសា្បាាតិបានអនុេ័តពិធីររបខនថេេួយ ខដល
អនុញ្ញនតឱនយរដឋននមសា្ជើសមរីសមដើេនបីនតល់សិទធិដល់គែៈកមា្នធិការ CEDAW មៅសា្កុងហនសឺខែវ ពិនិតនយ ពិចារណា
មលើបែេឹងពីឯកតតបុគគល ខដលអោះអាងថ្ សិទធិរបស់មគសា្តូវបានរំមោភបាំ ន។ គែៈកមា្នធិការ អាចទទួល
បែេឹងខបបមនោះបានខតពីបណាតនសា្បមទសណា ខដលបានមសា្ជើសមរីសនតល់សចាចនប័នមលើពិធីររមនោះប ុមណា្នោះ មហើយ
អាចពិនិតនយបែេឹងខតមៅមពលណាបែេឹងមនោះបាំមពញបាននូវលកខែៈវិនិចឆ័យេួយចាំនួន ាពិមសស បែេឹងមនោះ 
អាចយកេកពិនិតនយបានលុោះសា្តខតឯកតតបុគគលមនោះបានមសា្បើសា្បាស់អស់ដាំមណាោះសា្រយកែញងសា្សុកមៅមហើយ។ ពិធី
ររបខនថេមនោះក៏នតល់សិទធិដល់គែកមា្នធិការ CEDAW មធេើការរកសួរមៅមពលមានភសតញតងថ្នការរំមោភ
ធៃន់ធៃរាសា្បព័នធចាំម ោះបទបញ្ញតតិននថ្នអនុសញ្ញនមនោះ។ 

មសា្កាយពីគែៈកម្ានធិការ CEDAW នតល់អនុរសន៍រួចេក នខែសីហា ឆ្នាំ២០០៩ រដឋសភាបានអនុេ័ត
ចនាប់ាតិេួយមដើេនបីនតល់សចាចនប័នមលើពិធីររបខនថេមនោះ។ មៅមពលខដល នីតិវិធីចនាប់អនតរាតិសា្តូវបានបាំមពញ
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ចប់សពេសា្គប់ មដើេនបីមធេើឱនយសចាចនប័នមនោះមានសុពលភាពតេនែូវចនាប់មៅកែញងចនាប់អនតរាតិ មនោះស្រសតីមៅសា្បមទស
កេពញានឹងអាចោក់បែេឹងបុគគលជូនគែៈកម្ានធិការមៅសា្កុងហនសឺខែវ សា្បសិនមបើពួកមគមជឿាក់ថ្ាជនរងរង
មសា្ោោះថ្នការមរីសមអើងខដលាការរំមោភបាំ នមលើអនុសញ្ញនមនោះ។16 

៣.២.២. ស្រកេួងកិចចការនរ ី

៣.២.២.១. ការបសងកើត្ស្រកេួងកិចចការនរី 

មយងតេសា្ពោះរាជសា្កេសដីពីការបមងកើតសា្កសួងកិចចការនរី នស/រកេ/០១៩៦/២២ សា្កសួងកិចចការនរី សា្តូវ
បានបមងកើតម ើងមសា្កាេចាំែុោះរាជរោឋនភិបាលកេពញា មហើយសា្កសួងកិចចការនរីមានសេតថកិចចដឹកនាំ និងសា្គប់សា្គង
មលើវិស័យកិចចការនរីថ្នសា្ពោះរាាណាចសា្កកេពញា។ ាេួយោ្នមនោះនងខដរ សា្កសួងកិចចការនរីសា្តូវបានដឹងនាំមោយ
រដឋេស្រនតីេួយរូបានរីខដរអាចអេមោយរដឋមលខាធិការ និងឫអនុរដឋមលខាធិការតេការចាាំបាច់។ 

៣.២.២.២. ការសរៀបចំ និងការស្របស្រពឹត្តសៅរបេ់ស្រកេួងកិចចការនរី 

មយងតេអនុសា្កឹតសដីពីការមរៀបចាំ និងការសា្បសា្ពឹតតមៅរបស់សា្កសួងកិចចការនរី។ សា្កសួងកិចចការនរីមាន
េុែងារ និងភារកិចចដូចតមៅ៖ 

➢ មធេើាមសនធិការជូនរាជរោឋនភិបាល កែញងការអនុវតតន៍មោលនមយបាយាតិ មដើេនបីធានឱនយស្រសតីទទួល
បាននូវនលសា្បមយជន៍ដូចបុរស និងមលើកកេពស់រថននភាពរបស់ស្រសតី ថ្នសា្ពោះរាាណាចសា្កកេពញា 

➢ ជាំរុញ សសា្េបសសា្េួល តស ូេតិមដើេនបីខសេងរកការោាំសា្ទ តេោន និងសា្តួតពិនិតនយវាយតថ្េែការអនុវតត
មោលនមយបាយាតិ និងកេមវិធីមននសងៗ កែញងមោលមៅមលើកេពស់រថននភាពស្រសតី 

➢ សសា្េបសសា្េួល និងសហការាេួយសា្កសួង រថនប័ន អងគការមសា្ៅរោឋនភិបាលាតិ និងអនតរាតិ េនទីរមែតត 
សា្កុង សា្កុេសា្បឹកនា ុាំ សងាកនត់ គែៈកេមការអភិវឌនឍន៍ខដល ក់ព័នធនន មដើេនបីបស្រញ្រនបមយនឌ័រមៅកែញង
មោលនមយបាយាតិ មោលនមយបាយេូលោឋនន និងកេមវិធីមននសងៗ សា្ពេទាំងមដើេនបីបមងកើនសមាមាសា្ត 
ថ្នការចូលរួេរបស់ស្រសតីឱនយបានាអតិបរមាកែញងសា្កសួង រថនប័នាតិសា្គប់ថ្្នក់តាំងពីថ្្នក់កណាតនលរហូត
ដល់េូលោឋនន 

➢ សិកនាសា្រវសា្ាវមរៀបចាំមោលនមយបាយ និងកេមវិធីមននសងៗមដើេនបីកាត់បនថយគមា្នតមយនឌ័រ និងបមងកើន
ឋានៈតួនទីរបស់ស្រសតី 

 
16 គេហទំព័រ https://cambodia.ohchr.org/sites/default/files/Treaty/CEDAW_KH.pdf, ដកស្រងថ់្ងៃទ៊ី៣១ ខែកកកដា ឆ្ន ២ំ០២៤ 

https://cambodia.ohchr.org/sites/default/files/Treaty/CEDAW_KH.pdf
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➢ សហការាេួយសា្កសួង រថនប័ន ក់ព័នធ អងគការមសា្ៅរោឋនភិបាល និងសងគេសុីវិលជាំរុញដាំមែើរការ
កេមវិធីជួយដល់ស្រសតី ាពិមសសស្រសតីចាស់ជរា ឬោ្ននទីពឹង ឬពិការ ឬមេមា នយ ស្រសតី និងកុមាររងមសា្ោោះ
មោយជេៃឺមអដស៍ មោយការជួញដូររងមសា្ោោះពីរាល់ទសា្េង់ថ្នអាំមពើហឹងនាសា្បឆាំងនឹងស្រសតី រួេមានការចាប់
រំមោភមសពសនថវៈ និងអាំមពើហឹងនាកែញងសា្គួររាមដើេ 

➢ ចូលរួេចាំខែកកាត់បនថយភាពសា្កីសា្កតេរយៈការមលើកកេពស់ការអភិវឌនឍន៍សហសា្ោសខា្នតតូច និង
េធនយេនតល់ការបែេដោះបណាតនលជាំនញវិារនជីវៈ នតល់លទធភាពកែញងការទទួលនូវមសវាឥែទន និងបមងកើត
េុែរបរសសា្មាប់ស្រសត ី

➢ មរៀបចាំកេមវិធីអប់រំ និងននសពេននាយព័ត៌មានសា្បឆាំងនឹងទប់រកនត់អាំមពើហឹងនាកែញងសា្គួររ និងការ រជន
រងមសា្ោោះ 

➢ ជាំរុញឱនយស្រសតី និងកុមារទទួលនូវសិទធិការ រតេនែូវចនាប់ និងមោយយុតតិធេ៌តេរយៈការមធេើាអែកមដើេប
ែេឹងជួសេុែឱនយជនរងមសា្ោោះមៅតុោការ និងការោក់បញ្ចូលមៅកែញងចនាប់ ការអនុវតតន៍ចនាប់ ការបែេដោះ
បណាតនល ការននសពេននាយ និងការអប់រំឱនយបានាអតិបរមា 

➢ ជាំរុញឱនយស្រសតី និងកុមារទទួលការខងទាំសុែភាពបឋេ ការមសា្បើសា្បាស់មសវាខងទាំកែញងការមធេើឱនយសា្បមសើរម ើង
នូវសុែុមាលភាព ាពិមសសុែភាពបនតពូជ និងការទប់រកនត់ការឆ្ែងមេមរាគមអដស៍ និងការមលើកសទួយ
រថននភាពអាហារូបតថេភរបស់ស្រសតី និងកុមារ 

➢ ជាំរុញការចូលមរៀន និងកាត់បនថយការមបាោះបង់មចាលការសិកនារបស់សិសនសសា្សីមៅសា្គប់កសា្េិត ចាប់ពី
បឋេសិកនារហូតដល់ឧតតេសិកនា សា្ពេទាំងបមងកើនអកខរភាព និងជាំនញរបស់ស្រសតី 

➢ មលើកកេពស់សីលធេ៌សងគេ និងតថ្េែសា្គួររខែមរតេរយៈការននសពេននាយព័ត៌មានសា្គប់រូបភាពដូចា 
ឯកររមបាោះពុេព វិទនយញ ទូរទសនសន៍ និងសា្បព័នធននសពេននាយព័ត៌មានទាំមនើប។ល។ មលើកទឹកចិតតស្រសតីឱនយចូលរួេ
កែញងការមរៀបចាំកេមវិធីមនោះ 

➢ ជាំរុញការអនុវតតន៍អនុសញ្ញនអនតរាតិ សតីពីការលុបបាំបាត់រាល់ទសា្េង់ថ្នការមរីសមអើងសា្បឆាំងនងឹនរី ខដល
សា្ពោះរាាណាចសា្កកេពញា ាភាគីហតថមលែី នថ្ងៃទី២២ ខែកញ្ញន ឆ្នាំ១៩៩២ និងពិធីររអងគការសហ
សា្បាាតិ សតីពីការទប់រកនត់ ការបស្រងាកនប និងការោក់ទែឌកេម ការជួញដូរេនុសនស ពិមសសស្រសតី និងកុមារ 
បាំមពញបខនថេឱនយអនុសញ្ញនអងគការសហសា្បាាតិ សតីពីការសា្បឆាំងឧសា្កិដឋកេមឆ្ែងខដន ខដលមានការចាត់
តាំង សា្ពេទាំងចនាប់ និងអនុសញ្ញនអនតរាតិដថ្ទមទៀតខដលការ រសិទធិ និងនលសា្បមយជន៍របស់ស្រសតី 
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និងកុមារ។17 មហើយកែញងមនោះមទៀតមរត សា្កសួងកិចចការនរីក៏មាន អគគនយកោឋននអភិវឌនឍន៍សងគេ
ចាំែុោះចាំនួន៣នយកោឋននដូចខាងមសា្កាេ៖ 
• នយកោឋនន ការ រនែូចនាប់ 
• នយកោឋនន ស្រសតី និងសុែភាព 
• នយកោឋនន ស្រសតី និងការអប់រំ។  

ក. ភារកិចចនាយកោឋានការពារផលូវចាាប់ 

នយកោឋននការ រនែូវចនាប់មានភារកិចចដូចា៖ 

➢ មរៀបចាំមោលការែ៍ និងមោលនមយបាយមដើេនបីការ រនែូវចនាប់ដល់ស្រសតី និងមកមងសា្សី 
➢ មរៀបចាំ តក់ខតង មសចកតីសា្ ងចនាប់ និងមធេើវិមរធនកេមលិែិតបទោឋននគតិយុតត ក់ព័នធមននសងៗមដើេនបី

ការ រស្រសតី មកមងសា្សី ឱនយចាកនុតពីអាំមពើហឹងនា និងការមកងសា្បវ័ញ្ច មហើយធានបាននូវសេភាព និងសេធេ៌
មយនឌ័រ 

➢ ចូលរួេនតល់មយបល់កែញងការតក់ខតងអតថបទចនាប់ខដលមរៀបចាំមោយរថនប័នមននសងៗ ខដល ក់ព័នធស្រសតី
និងកុមារ 

➢ មរៀបចាំឱនយមានាអនុសនារែៈថ្នការមយគយល់ោ្នាេួយសា្បមទសជិតខាង សតីពីកិចចសហសា្បតិបតតិការ
មទេភាគី មដើេនបីលុបបាំបាត់អាំមពើជួញដូរេនុសនស ាពិមសស្រសតី និងកុមារ និងកិចចការ រជនរងមសា្ោោះ និងតេ
ោនការអនុវតតន៍ចនាប់ បទបនបញ្ញតតិ អនុសនារែៈននឱនយមានសា្បសិទធភាព  

➢ ករងសេតថភាពេស្រនតី បុគគលិកសា្កសួងតាំងពីថ្្នក់ាតិដល់ថ្្នក់មែតត សា្កុង និងសា្កសួង ក់ព័នធ អាំពី
ខនែកចនាប់ខដល ក់ព័នធនឹងស្រសតី និងកុមារនឹងសិទធិេនុសនសមលើេូលោឋននថ្នសេភាពមយនឌ័រែែឹេររ
អនុសញ្ញន ពិធីររអនតរាតិនិងអនុសនារែៈថ្នការមយគយល់ោ្នសតីពីកិចចសហសា្បតិបតតិការពហុភាគី
ននខដល ក់ព័នធដល់ស្រសតី 

➢ ករងសេតថភាពសា្គបមងាគនលថ្្នក់ាត ិថ្្នក់មែតតរបស់សា្កសួងកិចចការនរី និងសា្កសួង ក់ព័នធអាំពីការទប់
រកនត់រាល់រូបភាពថ្នអាំមពើហឹងនាសា្បឆាំងនឹងស្រសតី ជាំនញពិមសា្ោោះមយបល់ខនែកចនាប់ និងខនែកចិតតរស្រសត 

➢ សសា្េបសសា្េួល មដើេនបីខសេងរកការសា្បឹកនាមយបល់ខនែកចនាប់ ខនែកចិតតរស្រសតដល់ជនរងមសា្ោោះ និងបញ្ជូន
បនតមៅមសវាននរបស់អងគការមសា្ៅរោឋនភិបាល ខដលអាចជួយពួកមគបាន 

 
17  ស្ពះរាជស្កេ រដ៊ីព៊ីការបគងកើតស្ករួងកិច្ចការនារ ៊ី, ច្ ះថ្ងៃទ៊ី២៤ ខែេករា ឆ្ន ១ំ៩៩៦, មស្តា១-៣ 
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➢ សសា្េបសសា្េួល និងជាំរុញអនតរាគេន៍តេនែូវចនាប់ដល់ជនរងមសា្ោោះមោយការជួញដូរ មោយអាំពីហឹងនា
កែញងសា្គួររ មោយការចាប់រំមោភមសពសនថវៈ ឬមោយការរំមោភបាំ នដថ្ទមទៀត 

➢ មធេើាអែកមដើេបែេឹងជួសេុែឱនយជនរងមសា្ោោះមៅតុោការ 
➢ អប់រំននសពេននាយ បមងកើនការយល់ដឹងអាំពីមសា្ោោះថ្្នក់ នលវិបាកថ្នអាំមពើហឹងនាសា្បឆាំងស្រសតី និងការជួញដូរ

នែូវមភទ  
➢ ទាំនក់ទាំនង និងសហការាេួយសា្កសួង រថនប័ន ក់ព័នធ អងគការមសា្ៅរោឋនភិបាលាតិ និងអនតរាតិ អែក

នតល់ជាំនួយ មដើេនបីអនុវតត និងរកនានិរនតរភាពការងារខនែកការ រនែូវចនាប់ ាពិមសសការមធេើអនតរាគេន៍ជួយ
ជនរងមសា្ោោះ 

➢ នយកោឋននការ រនែូវចនាប់ដឹកនាំមោយសា្បធានេួយរូប ខដលមានអនុសា្បធានេួយចាំនួនាជាំនួយការ
តេការចាាំបាច់។ 

ខ. ភារកិចចនាយកោឋានស្ររតី និងរុខភាព 

នយកោឋននស្រសតី និងសុែភាពមានភារកិចចដូចា៖ 

➢ មធេើឱនយសា្បមសើរម ើងនូវរថននភាពសុែភាព ស្រសតី កុមារ មាត និងទរក មោយនតល់ព័ត៌មាន សតីពីសុែភាព
អនេ័យ អាហារូបតថេភ មធេើការននសពេននាយអប់រំ អាំពីសិទធិ និងលទធភាពទទួលបាននូវមសវាខងទាំសែុភាព 
ខដលមានសុវតថិភាព មោយសហការាេួយសា្កសួង ក់ព័នធ និងនតល់ការបែេដោះបណាតនលដល់អែកសម័សា្គ
ចិតតតេបណាតនមែតត សា្កុង និងសហគេន៍ននមដើេនបីមធេើការងារមនោះ 

➢ ខសេងរកការោាំសា្ទពីថ្្នក់ដឹកនាំរបស់រថនប័ន ក់ព័នធបញ្ចូលមៅកែញងខននការសកេមភាពរបស់សា្កសួង 
រថនប័នទាំងឡាយនូវការមលើកកេពស់យុទធរស្រសតបស្រញ្រនបមយនឌ័រ កែញងការទប់រកនត់ការរីករាលោលថ្ន
ជាំងឺមអដស៍ ការខងទាំ និងការោាំសា្ទដល់អែកនទញកមេមរាគមអដស៍ 

➢ ចរាចរ និងតស ូេតិមដើេនបីឱនយរថនប័ន ក់ព័នធអនុវតតមោលនមយបាយ និងមសចកតីខែនាំអាំពីការនតល់ មសវា
សុែភាពមោយឥតគិតថ្ងែ និងមសា្បើសា្បាស់េូលនិធិសេធេ៌  

➢ ពសា្ងឹងសេតថភាពេស្រនតី បុគគលិករបស់សា្កសួង និងសា្កុេជាំនញេកពីសា្កសួង រថនប័ន ក់ព័នធឱនយយល់ពី
សិទធិរបស់ស្រសតី កុមារ មដើេនបីទទួលនូវមសវាខងទាំសុែភាពបឋេ ាពិមសសសុែភាពបនតពូជ  

➢ សា្តួតពិនិតនយ និងវាយតថ្េែកេមវិធីសុែភាពស្រសតី និងកុមារ។ 
➢ នយកោឋនន ស្រសតី និងសុែភាព ដឹកនាំមោយសា្បធានេួយរូប ខដលមានអនុសា្បធានេួយចាំនួនាជាំនួយការ

តេការចាាំបាច់។ 



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 
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គ. ភារកិចចនាយកោឋាន ស្ររតី និងការអប់រំ 

នយកោឋនន ស្រសតី និងការអប់រំមានភារកិចច៖ 

➢ ននសពេននាយ អប់រំ អាំពីររៈសាំខាន់ថ្នការអប់រំសសា្មាប់ស្រសតី និងមកមងសា្សីររៈសាំខាន់ថ្នការខងទាំទរក និង
កុមារទាំងរាងកាយ និងបញ្ហនរ្នរតី សា្ពេទាំងបមងកើនការយល់ដឹង អាំពីសិទធិកុមារ និងសិទធិស្រសតីកែញងការ
ទទួលនូវការអប់រំ 

➢ សហការាេួយសា្កសួងអប់រំយុវជន និងកីឡា អងគការ រថនប័នាតិ និងអងគការអនតរាតិ មដើេនបីបនត 
អភិវឌនឍន៍មោលនមយបាយ និងកេមវិធីអប់រំកុមារតូច មលើកកេពស់ការអប់រំរបស់កុមារី អកខរកេម និងការ
អប់រំមសា្ៅសា្បព័នធ រួេមាន ការនតល់អាហាររូបករែ៍ និងកេមវិធីនតល់អាហារតេរោមរៀន  

➢ សហការាេួយសា្កសួង រថនប័ន ក់ព័នធមដើេនបីបមងកើត និងសា្គប់សា្គងអមនតវាសិកោឋននសសា្មាប់សិសនសសា្សី 
និងទរកោឋនន 

➢ សហការាេួយសា្កសួង រថនប័ន ក់ព័នធ មសា្ជើសមរីសអែកសម័សា្គចិតតមធេើាសា្គូអកខរកេម និងអែកខងទាំកុមារ 
ខដលមានជាំនញ និងមរៀបចាំការបាំប នសេតថភាពបមចចកមទសមៅតេតសា្េូវការាក់ខសតង  

➢ សសា្េបសសា្េួលកែញងការមបើកថ្្នក់អកខរកេម និងកខនែងខងទាំកុមារមៅតេភូេិមោលនិងេជនឈេែឌល
អភិវឌនឍន៍ស្រសត ី

➢ នយកោឋនន ស្រសតី និងការអប់រំដឹកនាំមោយសា្បធានេួយរូប ខដលមានអនុសា្បធានេួយចាំនួនាជាំនួយការ
តេការចាាំបាច់។18 

 

 
18  អន ស្កឹតយ រដ៊ីព៊ីការគរៀបចំ្ និងការស្បស្ពឹតរគៅរបរ់ស្ករួងកិច្ចការនារ ៊ី, គលែ ១៣ អនស្ក.បក, ច្ ះថ្ងៃទ៊ី០៧ ខែក េភ: ឆ្ន ២ំ០០៥, មស្តា៣ 



 

 

 

 

 

 

 

សេចកដីេននិដ្ឋយន



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 
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សេចកតីេននិដ្ឋយន 

បនទនប់ពីបានសិកនាសា្រវសា្ាវសា្បធានបទខាងមលើកនែងេក មយើងបានម ើញថ្ស្រសតីពិតាបានចូលរួេ
យ នងសាំខាន់ និងមេើលម ើញកែញងការអភិវឌនឍនមយបាយ មសដឋកិចច និងសងគេ។ មហើយការរួេចាំខែកទាំងមនោះ គឺ 
ាការចូលរួេយ នងសាំខាន់សសា្មាប់សុែុមាលភាពសា្គួររ និងសហគេន៍ ពិមសសកែញងការអភិវឌនឍសា្បមទសាតិ
ទាំងេូល។ បខនថេពីមនោះមទៀតមរត ស្រសតីកាំពុងនឹងសមសា្េចបាននូវយុទធនការែ៍មលើកសទួយកេពស់សេភាព
មយនឌ័រ កែញងចនាប់មោលនមយបាយ ខននការយុទធរស្រសត និងកេមវិធីាតិនន សា្ពេទាំងមលើកកេពស់ការចូលរួេ
របស់ស្រសតីកែញងវិស័យរធារែៈ និងនមយបាយ។ អាសា្ស័យដូចមនោះ សា្កសួងបាននឹងកាំពុងជាំរុញការបស្រញ្រនប
មយនឌ័រកែញងមោលនមយបាយ ខននការ និងកេមវិធីកាំខែទសា្េង់សាំខាន់ៗរបស់រាជរោឋនភិបាល កែញងមនោះរួេមាន
កាំខែទសា្េង់វិេជនឈការ និងសហេជនឈការ កាំខែទសា្េង់រដឋបាលរធារែៈ កាំខែទសា្េង់ចនាប់និងសា្បព័នធយុតតិធេ៍។ 
េួយវិញមទៀត មទោះបីាមយើងម ើញមានការមលើកកេពស់ស្រសតីនិងមកមងសា្សីក៏មោយ ប ុខនតស្រសតីនូវខតជួបសា្បទោះ និងកតតន
សា្បឈេមសា្ចើនាងបុរសមៅកែញងការម ងចាប់យកនូវេុែតាំខែងែពស់ៗអាចនិយយបានថ្បរិយកាសការងារ
ហាក់បីដូចាអាំមណាយនលសសា្មាប់បុរសាងស្រសតី។ េ នាងវិញមទៀត ការចាប់យកេុែតាំខែងាអែកសា្គប់សា្គងក៏
អាចាបញ្ហនថ្នការមធេើឲនយមាន តុលនយភាពជីវិត និងតុលនយភាពការងាររបស់ស្រសតីនងខដរ។ ពីមសា្ ោះពួកោត់សា្តូវបាន
នែត់គាំនិតរបស់សងគេ គិតថ្ពួកោត់ាអែកមេើលខងទាំសា្គួររសា្បមសើរាងបុរស។ មហើយបនទនប់េក រាជរោឋនភិបាល
ក៏បានបមងកើតអនុសញ្ញនសដីពីការលុបបាំបាត់រាល់ទសា្េង់ថ្នការមរីសមអើសសា្បឆាំងនិងស្រសតី។ ចាប់តាំងពីការអនុេ័ត
អនុសញ្ញនមនោះេកសា្តូវបានមគទទួលរគនល់ថ្អាំមពើហឹងនាសា្បឆាំងនឹងស្រសតី គឺាទសា្េង់េួយថ្នការមរីសមអើសសា្បឆាំង
នឹងស្រសតី មហើយចាាំបាច់សា្តូវខតរកដាំមណាោះសា្រយ។ 

យ នងណាេិញ ការសិកនាសា្រវសា្ាវមលើសា្បធានបទស្រសតី និងការអភិវឌនឍាតិបានមធេើឲនយនងែ្ញាំទាំងពីរនក់
មានការយល់ដឹងកាន់ខតចនាប់អាំពីការមលើកសទួយ និងនដល់តថ្េែឲនយស្រសតី មដើេនបីាឱកាសសសា្មាប់ស្រសតីកែញងការចូលរួេ
សកេមភាពមសដឋកិចច នមយបាយនិងសងគេាតិឲនយបានមសា្ចើនម ើងាងេុន។ មហើយទាំងមនោះ គឺាលទធនលថ្ន
សកេមភាពមលើកសទួយរបស់ស្រសតីរយៈមពលាមសា្ចើនឆ្នាំកនែងមៅពីសាំណាក់រោឋនភិបាលបកនសនមយបាយ និងអងគការ
សងគេសីុវិល។ ការមលើកសទួយសិទធិស្រសតីឲនយមសមើបុរសកែញងសា្គប់វិស័យ និងការមោោះសា្រយបញ្ហនសា្បឈេរបស់ស្រសតីឲនយ
បានរួសរាន់ គឺាកិចចការចាំម ោះេុែរបស់រោឋនភិបាល។ ស្រសតីខែមរគួរខតក្ានយាអែករួេចាំខែកកែញងការអភិវឌនឍន៍
សា្បមទសមៅតេសេតថភាពមរៀងៗែែួន មហើយការមលើកសទួយសិទធិស្រសតីក៏េិនគួរកា្នយាេូលមហតុមធេើឲនយខបកបាក់
សងគេសា្គួររខែមរមនោះខដរ។ កែញងនេាសា្បាពលរដឋរបស់សា្បមទសកេពញា េិនថ្នងែ្ញាំ សា្បាពលរដឋសា្បុស សា្សី 
ចាស់ មកមងមទ គឺសា្តូវខតចូលរួេចាំខែកេិនអាចែេោះបានកែញងការមលើកតមេកើងស្រសតីកែញងការសមសា្េចចិតតាេួយនឹងភាព
ាអែកដឹកនាំ។ មទោះបីថ្មយើងាបុរស មយើងក៏សា្តូវយល់ដឹងនឹងមលើកតមេកើងស្រសតីខដរ មសា្ ោះមយើងអាចមានបអូនសា្សី 
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មានមាតនយ និងសា្បពនធមៅខកនបរៗែែួនមយើង មហើយឥ ូវមនោះ ការមលចមធា្នរបស់ស្រសតីមៅកែញងសងគេេិនខេនថ្មាន
សេភាពមយនឌ័រមហើយ គឺលអសា្បមសើរទាំងអស់មនោះមទ មបើមយើងសា្កខ កមៅមេើលខនែកជនបទវិញ ស្រសតីែែោះនូវខតអត់
មចោះអកនសរ មនោះគឺាបញ្ហនសា្បឈេសសា្មាប់ពួកោត់។ ការមលើកតមេកើងអាចមធេើម ើងបានកែញងរូបភាពមសា្ចើនាមសា្ចើនដូច
ា អែកែែោះាថ្ដគូអាជីវកេមរបស់ស្រសតី អែកែែោះជួបជខជកាេួយស្រសតី អែកែែោះពនាយេមោោះសា្រយបញ្ហនាេួយស្រសតីអេី
ខដលសាំខាន់មនោះ គឺមយើងកុាំមេើលរំលងវា។ មៅកែញងសា្កុេសា្គួររ េិតតភកតិ ឬមៅកែញងសងគេខកនបរមយើង មយើងសា្តូវ
បមសា្ងៀនពួកោត់បនតិចេដងៗទក់ទងនឹងសេភាពមយនឌ័រ។ មយើងក៏អាចចូលរួេនតល់ាមយបល់កែញងការចូលរួេ
ចាំខែកមោោះសា្រយបញ្ហននននងខដរ។ 

សរុបារួេេកមយើងអាចសនែិោឋននបានថ្ សា្បធានបទខាងមលើពិតាមានររៈណាស់ ចាំម ោះេនុសនស
សា្គប់រូប ាពិមសសស្រសតី និងកុមារី ពីមសា្ ោះសា្បធានមនោះបានបងាហនញឱនយម ើញពីការវិវតតរបស់ស្រសតីមភទ តាំងពីសងគេ
េិនមអាយតថ្េែរហូតដល់មពលខដលសងគេទទួលរគនល់នូវសេតថភាព និងមអាយតថ្េែ ពិមសសមនោះគឺមលើកតាំមកើន
តថ្េែរបស់ស្រសតី និងកុមារីមានការនតល់អតិភាព និងជួយមសា្ាេខសា្ជងពីសាំណាក់អែកជុាំវិញ។  
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អនុសាេន ៍

មយងតេការសិកនាសា្រវសា្ាវកនែងេក និងម ើញពីរថននភាពរបស់ស្រសតី មយើងម ើញថ្រយ:មពលចុង
មសា្កាយមនោះ គឺបានផ្ដនស់បដូរយ នងខា្នាំងនមពលបចចញបនបនែមនោះ។ ាពិមសសការអនុវតតមោលការែ៍ាររវ័នតថ្ន 
ចនាប់សិទធិេនុសនសអនតរាតិ មហើយសនធិសញ្ញនសិទធិេនុសនសនីេួយៗមានខចងពីបទបញ្ញនតតិននខដលបញ្រនក់ចនាស់
ថ្ស្រសតីពិតាសា្តូវទទួលបានសិទធិេនុសនសដូចោ្ននឹងបុរសខដរមោយខនអកមលើេូលោឋននសេភាព និងេិនមានការ
មរីសមអើងណាេួយម ើយ។ 

នងែ្ញាំទាំងពីរនក់ សូេបមញ្ចញេតិមដើេនបីចូលរួេមោោះសា្រយដូចា៖ 

➢ ននសពេននាយចនាប់ននដល់សា្បាពលរដឋសា្គប់សា្សទប់វែណៈទាំងអស់ 
➢ បមងកើនចាំនួនស្រសតីកែញងតួនទី ខដលសា្តូវមធេើការសមសា្េចចិតតមៅសា្គប់លាំោប់ថ្្នក់ទាំងអស់កែញងជួររោឋនភិបាល

មដើេនបីឱនយជនរងមសា្ោោះ មោយអាំមពើហិងនាកែញងសា្គួររមានអារេមែ៍កក់មៅតនាងេុនកែញងការខសេងរកជាំនួយ 
➢ សា្បឹងខសា្បងបមងកើនចាំនួនមៅសា្កេមេធាវី និងេស្រនតីនគរបាលស្រសតីឱនយបានកាន់ខតមសា្ចើនាងេុន 
➢ បមងកើនបរិមាែជសា្េកសុវតថិភាព និងមសវាសងគេឱនយបានមសា្ចើនាងេុន និងការបែេដោះបណាតនលវិារនជីវៈមៅ

មពលណាខដលចាាំបាច់សសា្មាប់ជនរងមសា្ោោះមោយអាំមពើហិងនាកែញងសា្គូររ 
➢ មសែើរឱនយមានការបមងកើនចាំនួនងវិកាាតិ មដើេនបីអនុវតតកេមវិធីសា្បឆាំងអាំមពើហិងនាកែញងសា្គួររឱនយបានសេរេនយ 
➢ ជសា្េុញឱនយមានសហសា្ោស ខដលកាន់កាប់មោយស្រសតីមដើេនបីឱនយស្រសតីកាន់ខតមានឯករាជនយភាពខាងហិរញ្ញវតថញ 
➢ មលើកសទួយការតេោនឱនយបានខា្នាំងក្ាន និងេិនលាំមអៀងមយនឌ័រមោយអាាញនធរអាំពីបែេឹងអាំមពើហិងនាកែញង

សា្គួររ 
➢ អនុវតតការអប់រំមោយឥតគិតថ្ងែចាំម ោះកុមារី និងស្រសតីទាំងអស់ 
➢ នតល់ការពនាបាលសុែភាពមោយឥតគិតថ្ងែដល់សា្គួររសា្កីសា្ក 
➢ ជសា្េុញនិងមលើកទឹកដល់ស្រសតីកែញងការសិកនាេុែជាំនញឌីជីងល 
➢ មលើកកេពស់ឱនយមានការបកខសា្បនូវសា្បភពមននសងៗ (រួេមាន វិឌីអូ សាំែុាំទិនែន័យ និងឯកររបែេដោះ

បណាតនលនន) មៅាភារខែមរ និងភារជនាតិមដើេភាគតិច 
➢ នដល់អាទិភាព ដល់ការមោោះសា្រយភាពមានកាំែត់ថ្នបមចចកវិទនាព័ត៍មាន កែញងមនោះរួេមានការបញ្ចូល 

តភារនប់បណាតនញឌីជីងល មៅកាន់តាំបន់ជនបទមោយឯករាជនយ 
➢ មសែើឱនយមានចូលរួេរបស់ស្រសតីកាន់ខតមសា្ចើនកែញងឆកនមយបាយ និងសងគេមសដឋកិចច 
➢ ពសា្ងឹងសេតថភាពរបស់ស្រសតីមៅសា្គប់វិស៏យ 
➢ មលើកទឹកចិតតនដល់អាទិភាពចាំម ោះស្រសតីសា្គប់រថននភាព 



 
 
 

រកលវិទនាលយ័ភេូិនទនីតរិស្រសត និងវទិនារស្រសតមសដឋកិចច   បរិញ្ញនបសា្ត រដឋបាលរធារែៈ 

មរៀបមរៀងមោយ៖ កញ្ញន ធ ីសា្សីអូន និងកញ្ញន អ ៊ី លណីា                                        48          ខែនាំមោយ៖ រស្រសតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
 

➢ នដល់មយបល់ និងខកលាំអររាល់បញ្ហនខដលមកើតមានចាំម ោះស្រសតី និងមកមងសា្សី 
➢ បងាកននិងទប់រកនត់បញ្ហនងាយរងមសា្ោោះមននសងៗសសា្មាប់ស្រសតី និងមកមងសា្ស ី
➢ បមងកើនការមឃ្សនជសា្េុញឱនយស្រសតីមធេើការងារសងគេឲបានមសា្ចើន 
➢ បមងកើតឱនយមានចាំនួនេែឌលសុែភាពមៅតាំបន់ោច់សា្សយលឱនយបានមសា្ចើនាងេុន 
➢ កាត់បនថយការប ោះ ល់ាអវិជជមានមៅមលើរថននភាពស្រសតីមៅកខនែងមធេើការ។



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឯកសារឌោង 



 
 
 

 
 

ឯកសារឌោង 

១. សេៀវសៅ ស្រទ្ឹេដី 
➢ នីតិរដឋធេមនុញ្ញ 
➢ នីតិរដឋបាលទូមៅ របស់បែឌិត រយ បូរី 
➢ នីតិរដឋបាលទូមៅ របស់អនុបែឌិត មហៀង រង 
➢ នីតិរដឋបាលទូមៅ របស់រសា្រតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
➢ សា្ទឹសដីរដឋបាលរធារែៈ របស់រសា្រតចារនយ មឌឿក ពិមោរ 
២. សេៀវសៅឯកសទ្េ 

➢ នរីរតនៈទី៤ ឆ្នាំ២០១៤-២០១៨ 
➢ វឌនឍភាពស្រសតីកែញងវិស័យនមយបាយ មោកសា្សី កឹេ ខកវធីត និងមោកសា្សី ា មា នលីកា ឆ្នាំ២០១៦  
➢ រថននភាពស្រសតីមៅកេពញា Natalie Hacks ឆ្នាំ២០០៤ 
៣. បទ្ដ្ឋយនរត្ិយុត្តជាត្ិ 

➢ សា្ពោះរាជសា្កេមលែ នស/ រកេ/ ០១៩៦/ ២២  ចុោះថ្ងៃទី២៤ ខែេករា ឆ្នាំ១៩៩៦ 
• សា្បកាសឪនយមសា្បើរដឋធេមនុញ្ញ ចនាប់សដីពីការបមងកើតសា្កសួងកិចចការនរី ខដលរដឋសភាបានអនុេ័តន

សេ័យសា្បជុាំមលើកទី៥ នីតិកាលទី១ 
• សា្បកាសឪនយមសា្បើរដឋធេមនុញ្ញ ចនាប់សដីពី ការបមងកើតសា្កសួងកិចចការនរី មៅកែញង មាសា្ត១-៣ 

➢ សា្ពោះរាជសា្កេមលែ នស/ រកេ/ ០១៩៦/ ២២ 
• អនុសា្កឹតនយមលែ ១៣ អនសា្ក.បក  អនុសា្កឹតនយចុោះថ្ងៃទី០៧ ខែកុេភៈ ឆ្នាំ២០០៥ 

៤. ឌគហទ្យំព័រ 

➢ មគហទាំព័រ https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/216267-2021-10-15-02-13-19.html 
➢ មគហទាំព័រ https://ncdd.gov.kh/news-kh/gender-lead-to-happiness/ 
➢ មគហទាំព័រ https://khmerhistorydiscovery.wordpress.com/2020/06/16/khd-57-learn-baley-khmer/ 
➢ មគហទាំព័រ https://thmeythmey.com/?page=detail&id=37262 
➢ មគហទាំព័រ https://ams.com.kh/central/detail/937786 
➢ មគហទាំព័រ https://freshnewsasia.com/index.php/en/ 
➢ មគហទាំព័រ https://www.cambodia4point0.org/kh/women-and-tech 
➢ មគហទាំព័រ https://cam.kasenpost.com/?p=4191 
➢ មគហទាំព័រ https://vayofm.com/news/detail/121377-801.html 

https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/216267-2021-10-15-02-13-19.html
https://ncdd.gov.kh/news-kh/gender-lead-to-happiness/
https://khmerhistorydiscovery.wordpress.com/2020/06/16/khd-57-learn-baley-khmer/
https://thmeythmey.com/?page=detail&id=37262
https://ams.com.kh/central/detail/937786
https://freshnewsasia.com/index.php/en/
https://www.cambodia4point0.org/kh/women-and-tech
https://cam.kasenpost.com/?p=4191
https://vayofm.com/news/detail/121377-801.html


 
 
 

 
 

➢ មគហទាំព័រ https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/302829-2023-08-03-10-10-25.html 
➢ មគហទាំព័រ https://www.popular.com.kh/social/792122.html/ 
➢ គេហទំពរ័ https://cambodia.ohchr.org/sites/default/files/Treaty/CEDAW_KH.pdf 
➢ គេហទំពរ័ https://cambodia.ohchr.org/sites/default/files/Treaty/CEDAW_KH.pdf       
➢ មគហទាំព័រ 

https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/kh/b31d3c182752d96158600ebbb9a6e20a156
d485cc24f28cd8fa2f689fb25933e.pdf 

 

https://m.freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/302829-2023-08-03-10-10-25.html
https://www.popular.com.kh/social/792122.html/
https://cambodia.ohchr.org/sites/default/files/Treaty/CEDAW_KH.pdf
https://cambodia.ohchr.org/sites/default/files/Treaty/CEDAW_KH.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/kh/b31d3c182752d96158600ebbb9a6e20a156d485cc24f28cd8fa2f689fb25933e.pdf
https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/migration/kh/b31d3c182752d96158600ebbb9a6e20a156d485cc24f28cd8fa2f689fb25933e.pdf


 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

បញ្ជីឧបេមព័នធ 



 
 
 

 
 

បញ្ជីឧប្មព័នធ 
១. ឧប្មព័នធរបូភាព 

ឧបរមព័នធទី១៖ មោកយយដូនមពញ 
ឧបរមព័នធទី២៖ សា្ពោះនងឥស្រនទមទវី 
ឧបរមព័នធទី៣៖   មោកជាំទវបែឌិត មពជ ចនទេុនែី 
ឧបរមព័នធទី៤៖  អែកនង រស់ រតនៈ(Chef Nak ) 

            ឧបរមព័នធទី៥៖   វិស័យសុខាភិបាល 
            ឧបរមព័នធទី៦៖   វិស័យបមចចកវិទនាឌីជីងល 
២. ឧប្មព័នធគតិយ តតជាតិ 

ឧបរមព័នធទី១៖ សា្ពោះរាជសា្កេមលែ នស/ រកេ/ ០១៩៦/ ២២ សដីពីការបមងកើតសា្កសួងកិចចការនរី ចុោះ
ថ្ងៃទី២៤ ខែេករា ឆ្នាំ ១៩៩៦ 

ឧបរមព័នធទី១៖ អនុសា្កឹតនយមលែ ១៣ អនសា្ក.បក សដីពីការមរៀបចាំ និងសា្បសា្ពឹតតមៅរបស់សា្កសួងកិចចការនរី 
ចុោះថ្ងៃទី០៧ ខែកុេភ: ឆ្នាំ២០០៥ 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឧប្មព័នធរបូភាព 



 
 
 

 
 

ឧប្មព័នធរបូភាព 
ឧបេមព័នធទ្១ី៖ សោកោយដូនសពញ 

 



 
 
 

 
 

ឧបេមព័នធទ្២ី៖  ស្រពោះនងឥស្រនទសទ្វ ី



 
 
 

 
 

ឧបេមព័នធទ្៣ី ៖  សោកជំទាវបណឌតិ្ សពជ ចនទមុនន ី

មោកទាំទវបែឌតិ មពជ ចនទេុនែី បានទទួលសិទទិមធេើាមាចនស់នទោះមរៀបចាំសនែិបាតកាយឬទធិនរីពិភពមោក មលើក  
ទី៣៩ មៅឆ្នាំ២០២៩ 



 
 
 

 
 

ឧបេមព័នធទ្៤ី៖  អនកនង រេ ់រត្នៈ(Chef Nak ) 

អែកនងបានចាប់មនដើេចងសា្កងមសៀវមៅមធេើេហូបដាំបូងមៅឆ្នាំ២០១៩ មសា្កាេចាំែងមជើងថ្ «ញ្ញាាំ» 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

អែកនងសា្តូវបានមគចាតទ់ុកាមេចុងមៅសា្សីលនបីម ្នោះដាំបូងមៅកេពញាខដលបាននាំយកេហបូខែមរមៅកាន់ឆក
ពិភពមោកមសា្កាេចាំែងមជើង «លសាយ»  រហូតបានឈែោះរងេន់ Gourmand Award ាមសៀវមៅមធេើេហូបលអបាំនុត

មៅមលើពិភពមោក 



 
 
 

 
 

ឧបេមព័នធទ្៥ី៖ វេិយ័េខុាភបិាល 

រដ្ឋមស្រនត ីម៉ម ប នុលហង បានមានសា្បរស៍ថ្៖ ស្រសដីាង៥០% កាំពុងបាំមពញការងារកែញងវស័ិយសុខាភិបាល មហើយ
ស្រសដីពិតាមដើរតួនទីដ៏សាំខានក់ែញងការចូលរួេចាំខែកមលើកសទួយវិស័យសុខាភិបាល នងិសា្បមទសាត ិ



 
 
 

 
 

ឧបេមព័នធទ្៦ី៖  វេិយ័បសចចកវទិ្យាឌជីថីល 

 

  

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ឧប្មព័នធគតិយ តតជាតិ 
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